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Havdrup Gymnastik- og Ildraetsforening

HGI'S adresse:  Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englgkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Neestformand

Lars Mortensen, Tyrelekke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 0O2.
Bkonomiansvarlig

Finn Jensen, Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Repraesentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Preben Nilsson, Ulvelunden 17, 4622 Havdrup, Telefon 61 56 71 86.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Leif Hansen, Kildebo 28, 4622 Havdrup, Telefon 40 83 00 96.
Suppleanter

Kurt Larsen, Kildebrogardsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 0O.
Christina Olsson, Bakkevaenget 6, 2680 Solrad Strand, Telefon 56 14 14 889.

HGI-Caféen

HGI-Caféen samt evt. lan af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar) i Havdrup
Idreetscenter, kontakt:
Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18, Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget
Finn Jensen, Gageveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelekke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@hgi-nyt.dk
Hjemmeside: www.hgi-nyt.dk (Se dette og de forrige numre af HGI-Nyt her)
Deadline for stof til naeste blad:
Den 10. april 2016 (Omdeling 23./24. april)

Forsiden

Motiv: De festligt udkleedte deltagere i HGI's Fastelavnsfest nyder
optreeden af Benny Schumann

Fotograf: Peter Enger



Fastelavn

Igen i &r havde vi en fantastisk fastelavnsfest i Havdrup ldraetscenter med me-
re end 600 mennesker i Havdrup Idraetscenter. Dejligt at se at s& mange bak-
ker op om vores fastelavnsfest, sa giver det god mening at vi bruger tid pa at
fortsaette med at arrangere fastelavnsfesten ar efter ar. Lees mere om faste-
lavnsfesten inde i bladet.

Forenings samarbejde

| januar startede et samarbejde mellem fodboldafdelingen og gymnastikafdelin-
gen, idet fodboldtraener Michael Rolff Kénig fik den idé at hans senior spillere
skulle traene pa en lidt anden made de ferste uger i det nye ar. Michael kontak-
tede derfor formanden for gymnastikafdelingen og de fik en aftale i stand om

6 gange Fodbold Fitness for de unge maend. CrossFit instrukter Gry Hansen
tog tjansen, og har med hardt hand styret de raske unge meaend rundt i hallen i
diverse mere eller mindre umulige treeningsevelser. Det har veeret en oplevel-
se for alle, og det er fantastisk at foreningerne kan bruge hinanden og samar-
bejde pa denne méade.

Sterre arrangementer i marts

Af starre arrangementer i marts kan naevnes gymnastikforeninges arlige op-
visning, som Igber af stablen lerdag d. 19/3 kl. 13.00-17.30 - Se mere her-
om inde i bladet.

Generalforsamlinger

Sa er det igen blevet tid til generalforsamlinger i de forskellige afdelinger un-
der HGI. Igen i &r vil jeg gerne opfordre til, at man kommer og deltager, for at
fa information om, hvad der sker i de forskellige afdelinger og for at give sin
mening til kende. Der er ikke “fare” for at blive valgt ind i bestyrelserne, hvis
man mader op, sa kom bare. | bladet her, kan du se hvornar de forskellige ge-
neralforsamlinger afholdes.

Forars/sommersaeson

Generalforsamlinger betyder ogsé at foraret er pa vej, og dermed ogsa at
sommersasonen starter i de forskellige foreninger. Hold gje med hjemmesi-
derne for at se neermere om hold, saesonstart etc. Vi gleeder os rigtigt meget
til llengere dage med lys og varme, sa vi ogsa kan fa godt gang i boldbanerne
og udendgrslivet omkring Havdrup ldraetscenter.

Pa bestyrelsens vegne
Anette Gammelvind



11. Fastelavnsfest i Havdrup Idreetscenter stor succes!

For 11. &r i treek bad Havdrup Gymnastik- og ldraetsforening fastelavnssendag
velkommen i Havdrup Hallen til byens starste fastelavnsfest & 1] L
med tendeslagning for barn i alderen 0-12 ar og underhold-
n|ng af Den dygtige cirkusartist Benny Schuman.

' Alle de frivillige i Havdrup Gym-
nastik- og Idreetsforening kan
se tilbage pa endnu en fanta-
stisk fastelavnsfest, idet mere
end 600 glade fastelavns del-
tagere fyldte Havdrup Idreets-
center i farverige kostymer
fastelavnssgndag. Bade bgrn
og voksne benyttede lejligheden til at finde fantasien frem, og Havdrup fik den-
ne sgndag besag af robotter, soldater, frihedsgudinden, Pippi Langstrampe,
julemanden, en hel stinkdyrfamilie, et utal af prinsesser, ninjaer og mange an-
dre sjove figurer. Tre barn i hver kategori fik kdringen som de 3 bedste ud-
kleedte i hver alderskategorier samt en eks- g ‘
traordineer
preemie til bed-
ste familie-
udkleedning og
til den dreng og
den pige med

den mest fanta- .
sifulde udklaed- Foto: Peter Enger

Foto: Peter Enger

Foto. Peter Enger

ning, og vinderne kunne gleedes over flotte. Efter
det sidste braet var blevet slaet af de mange ten-
der og de fine kattedronninger og kattekonger var
blevet begavet med gavekort fra Burgerking i Ke-
ge, var det tid til at de voksne kunne sla sig les. 2
—— = ' voksen-tander som var blevet ekstra forstaerket
Foto: Pem’E”gEf blev sat op, og s& gik de voksne ellers til tenderne
med kellerne. Forsteerkningerne havde sin virkning og ferst efter at flere kaller
var blevet @delagte og alle havde faet flere chancer for at sla til tenden, blev
der fundet et par kattedronninger og kattekonger som blev begavet med flotte

(Fortscettes pa side 6)



Alt murearbejde udfores

Nyt og reperationer
Flise- og klinkearbejde 237141 82 FARKL. 17
96 14 00 56 EFTER KL. 17

Arno Sylvest Olsen
MUREMESTER

Tykmosevej 39 . 4622 Havdrup

Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
V. Henrik Herse TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk

4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk




(Fortsat fra side 4)

gavekort til CS Massage og Frisar Tryllespejlet. Efterfalgende kunne barn og
voksne forsyne sig med lidt lsekkerier i form af fa- : '
stelavnsboller og slikposer og juice fra SuperBrug-
sen Havdrup. Men sé var det ogsa tid til at skynde
sig at finde en god plads pa =
gulvet, og lade sig underhol-
de af den dygtige cirkusar-
tist Benny Schuman, som .~ d&
| denne dag havde fundet vej 3
b til Havdrup med hans trylle-
rier og masser af skaeg og
ballade. Vi i HGI er utroligt
glade for den store delta-
\ L 4 gelse der vises fra alle si-
X | der, og vivil takke alle de
~ frivillige som stiller op den-
ne dag og ikke mindst vores sponsor‘er for hjeelp med
preemier etc. Det er et stort arbejde at stab- :
le fastelavn p& benene, men helt klart hele
arbejdet veerd, nar vi
ser alle de glade
| ansigter under ma-
B skerne og faste-
| lavnssminken, og vi
vil gare vores bedste
for at holde traditio-
nen i haevd i drene fremover.

-~

Foto. Peter Enger

Foto. Peter Enger

Foto: Peter Enger

En stor tak til Peter Enger for at stille sine billeder til
radighed.

Foto. Peter Enger

Betina Steneman



Havdrup Gymnastik- og ldraetsforening

GENERALFORSAMLINGER

Afdelingerne afholder generalforsamling pa felgende datoer,
i Havdrup ldraetscenter

Badminton Afdelingen 15. marts 2016 kl. 19.00
Petanque Afdelingen 20. marts 2016 kl. 13.00
Fodbold Afdelingen 22. marts 2016 kl. 19.30
Gymnastik Afdelingen 31. marts 2016 kl. 19.00

Hoved Afdelingen 13. april 2016 kl. 19.00

Forslag til generalforsamlingerne kan sendes pa e-mail

HGl@Havdrup.dk

Kom og bak op omkring jeres afdelinger.

P& bestyrelsens vegne
HGI



Et samarbejde opstar

Far jul kontaktede fodboldtrasner for Seniorspil-
lerne i Havdrup Michael Rolff Kdnig, formanden
for gymnastikafdelingen Betina Steneman.

{ Michael havde faet den idé at hans senior spillere
" skulle traene pé en lidt anden méade de farste uger i
det nye ar, og spurgte Betina om gymnastikforenin-

re.

De to foreninger indgik derfor et samarbejde 6 tirs-
dage, hvor seniorspillerne skulle styrke- og pulstrae-
ne og fa formen pa plads.

¥ Gymnastikforeningens dygtige CrossFit instrukter
Gry Hansen tog tjansen, og har med hard hand sty-
ret de raske unge maend rundt i hallen i diverse me-
re eller mindre umulige treeningsavelser.

Der har veeret sved pa panden, interne konkurrencer,
en lille smule klynk, men mest af alt en fantastisk god
stemning disse tirsdage aftener, hvor de fremmadte gg
spillere fik god mulighed for at forbedre formen. 2

Det har veeret et super samarbejde, og helt sikkert noget som kan téle genta-
gelser!

Fotos: Niels Sarpg




N

l_ Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Bkonomiansvarlig

Tina Sarpsg, Rerveenget B, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdrupgymnastik.dk

Gymnastikopvisning

Gymnastikopvisningen er i ar lerdag d. 19. marts fra kl. 13.00.
Darene abnes kl. 12.30.

Vi gleeder os til at se rigtig mange af Havdrup og omegns borgere, samt alle
andre interesserede til &rets gymnastikopvisning.

Opvisningsprogrammet kan ses pa hjemmesiden www.havdrupgymnastik.dk &
pa midtersiden | dette HGI Nyt.

Til opvisningen kan man gleede sig til at se alle de foreningshold som har an-
sket at give opvisning. Vi far desvaerre ikke alle foreningens hold at se, da nogle
hold gnsker at treene, uden at give opvisning.

Opvisningsholdene vil vise hvad de kan og har arbejdet med i lsbet af denne
seeson - sa gleed jer.

Przaemier - Vi vil ogsa i ar traekke lod pa den kabte indgangsbillet om flotte prae-
mier - hvor hovedpramien er 1 seesonabonnement til Havdrup Gymnastikfor-
ening til vintersaesonen 2016,/2017. Der ud over er der bl.a. flotte praemier
fra Super Brugsen, gavekort til Frisarer, Pizza, CS Massage m.m.

Vinderne skal veere tilsted ved udtreekningen.

Vi siger tak til vores sponsorer for de flotte praamier.

Vi vil atter have DJ til at klare det musikalske. Sa laeg vejen forbi, det bliver en
god oplevelse!

(Fortseettes pd side 10)



(Fortsat fra side 9)

| &r kan du kgbe billetter Online pd www.havdrupgymnastik.dk og der vil veere
mulighed for at kebe og reservere pladser pa de 4 farste stolersekker, dog
koster de ekstra. Husk at hvis du kaber online, sa slipper du for at sta | ka.
Man kan stadig kabe billetter ved indgangen, dog koster de 10 kr. ekstra.

Vi skriver ud pa Facebook, nar det er muligt at kabe online.
Vi gleeder os til at se jer alle.

Generalforsamling

HGI gymnastikafdeling holder generalforsamling torsdag d. 31. marts kl.
19.00, i Havdrup hallen oppe i Pepes Bar - sa seet allerede nu et kryds i kalen-
deren.

Kom og veer med og her hvad der sker, samt bak op om foreningens arbejde.
Der er mange der gar et stort stykke arbejde for foreningens fremme.

Vi haber derfor at se rigtig mange til generalforsamlingen.

Har du i den forbindelse ideer, ris eller ros, er der her muligheden for at pree-
ge gymnastikafdelingens stil.

Er der nogle som har lyst til at deltage i foreningsarbejdet / i en bestyrelse
hvor tonen, samveeret og hyggen ogsa fungere godt, vil vi gerne hare fra dig
og eller se dig til generalforsamlingen.

Er der til tider arbejde eller lign. der skal passes og som konflikter med fore-
ningsarbejdet, tager vi ogsa hensyn til dette, sa det skal ikke holde dig tilbage.

Vi er ikke i mangel pa bestyrelsesmedlemmer, men et par suppleanter kunne
vi godt bruge, sa deltagelse ved generalforsamlingen er ikke risikobetonet
hvad valg til bestyrelsen angar - sa kom bare og veer med.

Traeningslejr for Super Spring Mini og Super Spring Aspirant pa
Stevns

| weekenden fra d. 15.-18. januar var Super Spring Aspirant og Super Spring
Mini pa springweekend pa Gymnastikefterskolen Stevns.

Det bed pad mange hyggelige stunder og et styrket sammenhold indbyrdes pa
holdene. Der blev traenet intenst pa bade gamle spring og nye der skulle indlee-
res.

Mange af gymnasterne lzerte nye spring, som de maske kan na at fa& med til
opvisningen.

(Fortscettes pa side 12)
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Psykologisk Praksis
i Havdrup

Personlig udvikling og trivsel

Evidensbaseret psykologisk

ridgivning og behandling Tra n Sp o rt
Konsulentydelser, evaluering, ’
ind- & udland

supervision og coaching

Psykolog Birgit Bruun
Kogelokke 7, 4622 Havdrup

Tid aftales pa tlf. 21 43 70 12
bedst tirsdag-torsdag kl. 16.00-18.00

R.L. Trans ApS

Mail: birgit@ )
www.psyko! oibirgitbruun.dk vIRené Keller Lausten
www.erhvervspsykologiskconsult.dk Salbjergvej 24

) ) 4622 Havdrup
Medlem af Dansk Psykologforening i
w Ydernummer - offentlig overenskomst Biltlf.: 40882900

Aut. quaria]miniﬂerizt. :peria/i:[
og supervisor i pedagogisk psykologi
Erbvervs- og organisationspsykolog

De ringer og vi bringer ...... resultatet
MULTI
SERVICE

HUS & HAVE
26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu sason for:

e Anlaeg og graesomlagninger Cvr 27752454
* Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning -
» Treefeeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fjernelse www.multiservicehusoghave.dk
¢ Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik

11




(Fortsat fra side 10)

Alt i alt var det en meget leererig weekend som gymnasterne havde glaeder sig
til.

Lidt billeder fra traeningsturen den 15.-16. januar 2016

Stor aktivitet pa springbaner og trampolinerne, og der var ogsa tid til leg

(Fortscettes pa side 13)
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Hold billede inden vi siger farvel og tak for en dejlig og leererig weekend

7

s

Her er vi alle der var med péa turen - med godt brugte muskler og i hajt humar

Sommergymnastik

Sommersaeson-programmet er planlagt med en masse spaendende hold.

Se ogsa mere pa hjemmesiden havdrupgymnastik.dk

Sommergymnastik 2016

Tilmelding pa www.havdrupgymnastik.dk

Hold og dag Tid Instrukter
Mandag

Foreeldre/barn kl. 16.30-17.30 Sabina

Kom og leg kl.17.30-18.30 Sabina & Lonnie
Mini Super Spring kl. 17.00-18.15 Lene & Julie
Aspirant Super Spring kl.18.15-19.45 Alex & Maria

Super Spring 1 & 2 kl. 19.00-21.30 Minna, Torben & Ole
Bokse Tweens kl. 17.30-18.30 René

Lab begynder/let avet kl. 18.45-19.30 René

13

Sted

Hal 2, del 3

Hal 2, del 3

Hal 2, del 1 & 2
Hal 2, del 1 &2
Hal 2, del 1 &2
Multisalen

Ude

(Fortseettes pd side 14)



(Fortsat fra side 13)

Hold og dag
Tirsdag
Babygymnastik
Danserollinger
Pakour

Pakour Bvede
Turbo 1,2 & 3
Catz Cheerleading
Hawks Cheerleading
Tabata

Boksning

Onsdag

Mini Super Spring
Aspirant Super Spring
Cirkeltreening
TRX-traening
Bordtennis Kids
Bordtennis Tweens

Lab begynder/let svet

Torsdag
Berneboksning Kids
Hiit

Dance Fit

Super Spring 1 & 2

Sendag

Rytmik for Rollinger
Dance Fit

Catz Cheerleading

Hawks Cheerleading

T

ki

k

k

k

ki

k.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kI.
kI.

kl.

kl.
k.
kl.
kl.

kl.
kl.

kl.

kl.
kl.
kl.

id

.11.00-12.15
16.30-17.30
16.00-17.00
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.30-20.00
18.45-19.15
18.30-21.00

.17.00-18.15
18.15-18.30
.18.30-19.30
18.30-20.30
17.00-18.00
18.00-18.00
18.45-18.30

16.30-17.30
18.00-18.00
.19.00-20.00
17.30-20.00

9.30-10.30

10.30-11.30
17.00-18.30
.18.30-20.00

14

Instrukter

Jeanett

Camilla

Sebastian & Christian
Sebastian & Christian
Pernille & Emma
Lasse

Lasse

Maria

Ti

m

Lene & Julie
Alex & Maria
Nynne

Jack

Saren

Saren

René

Christian
Maria
Camilla

Minna, Torben & Qle

Lonnie
Camilla
Lasse

Lasse

Sted

Multisalen
Multisalen
Hal 2 del 3
Hal 2 del 3
Hal 2, del 1 &2
Gymnastiksalen
Gymnastiksalen
Multisalen

Multisalen

Hal2,del 1 &2
Hal2,del 1 &2
Hal 2 del 3
Multisalen
Gymnastiksalen
Gymnastiksalen
Ude

Multisalen
Hal 2 del 3
Multisalen

Hal 2, del 1 & 2

Multisalen
Multisalen
Hal 2,del 1 &2
Hal 2,del 1 &2

(Fortscettes pa side 18)
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Havdrup Revision ApS
Revisor FDR Finn H. Jensen
Gggevaenget 30, 4622 Havdrup

Telefon 46 18 64 18
Fax. 46 18 64 36

Mail: finn@havdrup.dk
www.havdrup.dk

..........
@, Danske

& Revisorer '”“#‘”"’

Er det maleren,
De mangler?

Mathiasen & Simonsen as

Skovvaenget 9, 4622 Havdrup
Telefon 46 18 63 86
info@malerfirmaet-ms.dk

Havdrup
FARVECENTER

Hovedgaden 10
4622 Havdrup

Tif. 4618 5122

e

K?GE BUGT
wWww.FESTCENTER.dk

46 13 91 68

Udlejning til fest

e

-

M‘

Salg af indbydelser og pynt til bordet

.

15

| | ,
‘“nzm r

D frisgr
Heodedgaden 24t
4022 Haidrup
TY. 4015 4048

Havdrup
Dyreklinik

Kirsten Kohler
Jette Clausen
Dyzxleger
Skolevej 3

4622 Havdrup

TIf. 46 188808
Fax. 46 18 88 09

Konsultation
efter aftale

www.havdrupdyreklinik.dk




Opvisningsprogram for lgrdag d. I

Kl. ‘Hold

13.00 Fzelles indmarch med faner og velkomst v/formand Betina Steneman
13.10 GymCamp 2015 serie
13.15 Foraldre/ barn
13.30 Turbospring 2. - 3. klasse
13.55 Spilopperne
14.10 Turbospring 0. - 1. klasse
14.30 Havdrup Catz Cheerleaders
14.33 Spring via leg
14.53 Pokaloverrakkelse v/formand Betina Steneman
15.00 ' Aktiv Senior motion
15.07 Funky Kids, Funky Teens & Funky Ladies
15.14 Boksetraening Kids
15.18 Funky Kids, Funky Ladies & Funky Teens
15.27 | Team Allstars M/K
15.37 Havdrup Hawks Cheerleaders
15.40 Danserollinger
15.45 Super Spring Mini
15.59 Funky Teens & Funky Ladies
16.02 Super Spring Aspirant
16.18 Parkour Begynder & Gvet
16.30 Super Spring
16.50 Fzelles udmarch
: ‘ Entré 30 kr. (opvisende gymnaster sa
ama OBS! Udtraekning pa kebt entrebillet af super flotte praemie

SPRTEN
Dgrene ab

16



|19. marts 2016:

T

Instrukter

Louise Hansen / Camilla Diirke

| Sabina Karlsen

- Pernille Heiselberg / Emma Steenberg

Sabina Karlsen / Lonnie Mousted

Lisbeth Rheder / Sofie Lefevre / Vicky Jgrgensen

Lasse Salomonsen

Hjzelpeinstrukter

Tina, Louise & Lau

Nikoline, Marzena, Manja & Julie

Sofie, Sarah & Mie

Frida & Amina

Vicky Jergensen / Patricia Borch

Gurli Peteren

Louise Hansen / Camilla Karlsson
- Christian Sjegren

| Louise Hansen / Camilla Karlsson

Christoffer Heiberg / Pernille Heiselberg

Sofie, Emma & Asta

Sara & Freja

Mathias

Sara & Freja

Lasse Salomonsen
Camilla Diirke
Lene Dam / Julie Karlsen

Louise Hansen / Camilla Karlsson

Sara

Eline, Christoffer, Cecilie & Camilla

Alex Berg / Maria Hampen Simone, Pernille, Josefine & Christoffer
' Christian Sjggren / Sebastian Egeberg Timo & Jonas
Torben, Ole, Minna & Christian Alex Berg
' Opvisningen forventes afsluttet omkring kl. 17.30
mt bgrn under 12 ar har gratis adgang). ff
-ved udmarchen. Vinderne skal vare til stede ved udmarchen. g
b

nes kl. 12.30

17
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Priser, Holdbeskrivelser, instrukterer, hjselpeinstruktarer med flere detailoplys-
ninger om de enkelte hold, kan ses p& hjemmesiden under holdbeskrivelser,
sommerhold - som nu er pa vej til at blive lagt ind p& hjemmesiden. Der tages
forbehold for eventuelt trykfejl.

Opvisningskalender for alle Super Spring holdene

Super Springs opvisningsplan og steevneplan:

— Opvisning ved lokalopvisning i Skensved Idraetsforening, sendag den 13.
marts eftermiddagen, som gaestehold ved foreningen 115 ars jubilasum.

— HGI's egen opvisning i Havdrup hallen, lardag den 19. marts.

— Opvisning ved Solkystens opvisning, sendag den 10. april.

— Deltager ved steevnet Festival Del Sole, i Italien, lardag den 2. - 9. juli, hvor
der opvises ca. 3 gange.

Mini & Aspirants s opvisninger:
Super Spring Mini og Super Spring Aspirant giver ogsa opvisning ved Solky-
stens opvisning sgndag den 10. april.

Online tilmelding hjemmefra - du kan stadig na det

Er man ikke tilmeldt og gnsker at ga pa et af holdene, kan man stadig blive ti-
meldt holdene, safremt det enskede hold ikke er fyldt op, eller er et opvisnings-
hold, da de fleste opvisningshold nu har bestilt opvisningstgi.

Onlinetilmelding kan ske via hiemmesiden www.havdrupgymnastik.dk, sddan:

Veelg fanebladet 'Onlinetilmelding' Veelg det hold eller det klippekort du ensker,
folg vejledning og informationstekster i gvrigt.
Husk at have dankortet/edankortet klar.

OBS! Tilmelding kan kun ske ved samtidig betaling af kontingent [som naevnt
ovenfor]. Er der ikke betalt fremgar gymnastens navn ikke af medlemslisten,
og gymnasten er dermed ikke tilmeldt holdet.

NB: Er man i tvivl om holdet er noget for en, gives der 2 preve-
undervisningsgange fra tiimeldingstidspunktet, hvorefter tiimeldingen er bin-
dende. Ved udmeldelse inden 3. undervisningsgang fra tilmeldingstidspunktet
tilbagebetales kontingent fratrukket kr. 50,00 til deekning af administrations-
omkostninger.

Ved tilmeldingen skal man huske, hvis man tidligere har vaeret medlem i for-
eningen, som de fleste har - s& hjeelp os og tiimeld dig som "allerede med-

(Fortscettes pa side 19)
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(Fortsat fra side 18)

lem” (ellers vil man figurere 2 gange i medlemssystemet - vi kan dog se det i
systemet, men det skal rettes manuelt efterfalgende).

Datoer og andet

DGl Forarsopvisning, Roskilde, den 5. marts, 2016 i Roskilde hallerne.
Gymnastikopvisning den 19/3, 2016, fra kl. 13.00

Generalforsamling torsdag den 31 /3, 2016, kl. 19.00 i HIC.
Solkystens opvisning 2016, sendag den 10. april i Solred Idraetscenter.

Gymnastikafdelingens hjemmeside - www.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmeside - www.superspring.dk
Oplysninger fra landsdelsforeningen DGI Roskilde - se www.dgi-roskilde.dk

Gymnastikafdelingens hjemmeside - www.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmeside - www.superspring.dk
Oplysninger fra landsdelsforeningen DGI Roskilde - se www.dgi-roskilde.dk

En nem og gratis made at stotte gymnastikafdelingen pa!

Stet Havdrup Gymnastik via OK benzin-/dieselkort! OK

Havdrup Gymnastikforening har faet en sponsoraftale med OK benzin/diesel,
og det betyder, at hver gang der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymnastik
modtager vi 200 kr. nar der er kabt 500 | braendstof. Derudover modtager vi
6 are pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet og dobbelt op hvis der ogsa
kebes El via OK.

Skriv en mail til os pad gymnastik@havdrup.dk med din adresse, og vi vil straks
laegge en bestillingsformular i din postkasse!

Hvis du allerede HAR et OK kort, kan du stadig statte Havdrup Gymnastik. Du
ringer blot til OK pa tif.nr. 89 32 22 11, og forteeller dem at du vil have dit kort
tilknyttet sponsoraftale 56 13 49, HGI gymnastik, og sé staettes der fremover
med B are pr. liter.

Veelger du ogséa at kabe el og gas gennem OK statter du gymnastikken med
det dobbelte!

MANGE TAK TIL ALLE SOM STUTTER QS!

P.u.v. Camilla
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FODBOLD

Formand

Michael Ruff-Hansen, Kildebo 26, 4622 Havdrup, Telefon 25 38 34 95.
Kasserer

Seren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 52 99.

Mail: michael03@hgi-fodbold.dk
Hjemmeside: www.hgi-fodbold.dk

Generalforsamling tirsdag den 22. marts 2016 kl. 19.30
i Pepes bar (Havdrup Idrsetscenter)

Hermed indkaldes til Havdrup fodbolds ordineere generalforsamling tirsdag
den 22. marts 2016 kl. 19.30 i Pepes bar (Havdrup ldraetscenter).
Kom op og har, hvad vi pusler med i fodboldafdelingen, og kom med dit input.

Har du lyst til at veere med til at preege klubben - enten som bestyrelsesmed-
lem eller gerne vil hjeelpe til ved vores starre aktiviteter - s& med op og giv dig
til kende. Sa finder vi opgaver, der passer til dig. Vi har ogséa brug for hjeelp til
de mere administrative opgaver. Vi vil gerne dele opgaverne omkring gkonomi
pa flere haender. Og sa kunne vi godt taenke os at fa vores arshjul bragt mere |
spil.

Forslag der snskes behandlet pa generalforsamlingen, skal sendes til
Preben@hgi-fodbold.dk senest mandag den 14. marts 2016.
Husk at formulere dit forslag, sa der kan stemmes ja eller nej til det.

Vel madt
Bestyrelsen

De seje U6 drenge

54 er vi ved at have afsluttet drengenes farste indenders seeson. Vi har vaeret
af sted til rigtig mange staevner hen over vinteren, hvor man tydelig har set, at
de alle har gjort store fremskridt. De er begyndt at spille mere sammen og
har faet mere boldforstéelse. Det er blevet til masser af sejre og ganske fa
nederlag. Drengene keemper rigtig godt, bade til treening og kamp, og hvad de
ikke har i teknik endnu, har de i deres vilje og kamp and.

(Fortseettes pd side 22)
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Abningstider:

Mandag 16.30-20.00
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00
Torsdag 16.30-20.00
Fredag Efter behov
Lordag 08.00-13.00
Sendag Efter behov

HGI-Caféen

Leje/lane Pepes Bar og madelokaler
i Havdrup Idratscenter kontakt:

hgicafeen@hgicafeen.dk
Finn Jensen telefon 4618 6418

Kom og stot Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk

MODETA)

Stationspladsen 4-5
4622 Havdrup
TIf. 46 18 65 63

Abningstider
Torsdag kl. 12-18
Fredag kI 12-18
Lordag kL 10-14

W T /0y5p 405 <

Bentie Cykler

Skovve] 44 @ 4622 Havdrup @ Telefon 46 18 61 39

S
Reparationer \y

Udfores / ’ b

Abningtider:

Mandag-fredag KIl.10.00-17.30
Lordag K. 08.00 - 12.00
Onsdag Lukket
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(Fortsat fra side 20)

lerdag kl. 11.30, sé& er du fra 201 0, og
har mod péa fodbold og sjov, s& mad op
‘¥ og veer med.

.

OK stetter Havdrup Fodbold

MEN kun nér du bruger dit OK Benzin/Diesel kort.

Kortet skal tilknyttes Havdrup Fodbold Sponsor nr. 55 93 79 hos OK.
Log ind p& www.ok.dk/ privat/sporten/ stoet-sporten

Huvis du allerede har et OK Benzinkort, kan du nemt og hurtigt tilknytte dit kort
en sponsoraftale.

Ring til OK pa 89 32 22 32, sé sarger de for det praktiske, eller send en mail
til sponsormateriale@ok.dk med oplysning om kortnummer (16 cifre] og det
navn der er trykt nederest pa kortet, samt hvilken sponsoraftale, du gnsker
kortet tilknyttet. Sponsor nr. 55 93 79 er Havdrup Fodbold

OK stagtter Havdrup Fodbold med B gre, for hver liter benzin/diesel du tanker.
Benzinen bliver selvfalgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsore-
rer hele stattebelabet.

Sadan fordobler du sponsorstetten
Bestil el fra OK, s& fordobler de sponsorstatten til Havdrup Fodbold, s& OK i
stedet for B @re statter med hele 12 gre pr. liter benzin eller diesel, du tanker.

Steen Gammelvind, Sponsor ansvarlig, Havdrup Fodbold

Fuld fart pa Havdrup Fodboldskole 2016
Igen i &r inviterede Havdrup Fodbold, drgang
20089 og 2008 til en 2 dages fodboldskole i vinter-
ferien og det tilbud tog 16 friske drenge imod.

Der var lagt op til laererig treening, kammeratlige
stunder og beseg af hemmelige gaester.

Pa farstedagen var der om formiddagen lagt op til
dels forsvar/angrebs gvelser, sammenspils svel-
ser og tekniske gvelser pa spillernes niveau.
Spillerne havde en fest og der blev grinet, jublet og ikke mindst lzert noget. Alt i
en sken blanding.

(Fortscettes pa side 23)
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(Fortsat fra side 22)

Farste dag bad ogsé pa beseg af malmandstraener Hans Brun Larsen fra
DBU. Hans har treenet mange unge malmandstalenter igennem sin tid, her-
iblandt Kasper Schmeichel.

Drengene tog godt imod Hans og de malmandsgvelser, som Hans udfordrede
dem i. For nogen var det graenseoverskridende, at varetage malmandsopga-
ven for andre betad de tekniske gvelser, at de blev udfordret pa det hurtige
benarbejde. Men med Hans kyndige vejledning gik alle bern derfra med nogen
positive oplevelser og en del var blevet lidt hgjere af at lykkedes med de udfor-
dringer, som de i starten fandt lidt sveaere.

Dag 2 startede med en overraskelse.
HB Kage “s maskot og hans venner havde fundet vej til Havdrup Fodboldskole
og det var bestemt en oplevelse, som faldt i god jord hos spillerne.

De deltog bl.a. i et treeningspas under vejledning af en dygtig traener, fik mulig-
hed for at skyde pa méal hvor der opsat fartmaler og sidst men ikke mindst
patog Svante sig opgaven som malmand og det var med stor begejstring nar
man scorede pa Svante.

HB Kage havde en leekker goodiebag med til alle spillerne. Indholdet vakte glee-
de og bestod bl.a. af en HB Kage medalje, som mange af spillerne synes var
veeldig sej.

Kort far frokost fik vi endnu et beseg. Kasper fra Spar Nord, Roskilde havde
lagt vejen forbi med et sponsorcertifikat.

Holdet bag fodboldskolen havde ansggt og faet Kr. 10000,00 fra Spar Nord til
indkab af tajpakke og forplejning til alle spillerne.

Oveni havde Spar Nord ogsa sponseret drikkedunke og gymnastikposer.

Efter frokost var det tid til fysisk traening i bernehgjde.
(Fortscettes pa side 24)
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(Fortsat fra side 23)

Der blev lavet styrketraening, lsbesvelser, hoppelege og sméa
konkurrencer.

For holdet bag fodboldskolen har fokus veeret rettet imod, at
niveauet skulle imadekomme alle pé deres niveau. Dette vee-
rende sig geeldende bade i de praktiske evelser, men ogsa i
de fysiske udfordringer og man maé sige, at selvom det for
mange var uvant at lave fysisk treening, sé& synes ungerne det
var veeldig sjovt. Der blev i hvert fald grinet en hel del, speci-
elt nar treeneren star og laver flyvemaskinegvelser.

Dag 2 blev sluttet af med en god og intens fodboldkamp og '
man kunne se hvordan den enkelte spiller afprevede elementer som de havde
gvet pa fodboldskolen.

Til allersidst fik alle spillere uddelt et fint diplom som bevis pa deres deltagelse
pa Havdrup Fodboldskole 2016.

Pa vegne af holdet bag Havdrup Fodboldskole 2016 vil jeg gerne sige tak til
vores sponsorer som er Spar Nord Roskilde, Super Brugsen Havdrup og
Castus for jeres opbakning og sé vil jeg gerne rette en stor tak til alle spillerne
fordi de valgte at bruge to dage af jeres vinterferie sammen med os.

Med venlig hilsen
Berit Schau Nielsen, Traener U8, Havdrup Fodbold

Havdrup stetter OK og OK stetter Havdrup Fodbold

Dette lyder som et sjovt reklame slogan, men er faktisk rigtigt.

Spillerne i Havdrup Fodbold nyder stor glaede af det sponsorrat vi har med OK.
For hver liter Benzin/Diesel du tanker p& en OK tankstation enten i Havdrup
eller et vilkarligt sted i hele Danmark og bruger dit rade OK kort [hvis det er
tilknyttet Havdrup Fodbold Sponsor nr. 55 93 79), betaler OK 6 grer til Hav-
drup Fodbold. Der findes faktisk 670 muligheder i Danmark for at tanke Ok
Benzin eller Diesel. Udover at tanke Benzin/Diesel, kan du hjeelpe Havdrup
Fodbold, hvis du samtidig tegner en El aftale eller en Gas
aftale med OK. Det er ogsa muligt at have en Mobil afta-
le med OK. For hver aftale du har med OK, sponseres
der yderlige 6 are for hver liter Benzin/Diesel du tanker.

Vi er rigtig stolte af denne sponsor check, som kommer
alle fodboldspillerne i Havdrup Fodbold til gavn. Pengene
bruges blandt andet til klubbens arlige tur til Kerteminde
Cup, hvor vi sender 2 helt fyldte busser af sted med fod-
boldspiller og deres treenere. Dette er blevet en traditi-
on, som samler klubben pa tveers af argange og kan.

Steen Gammelvind
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\J BADMINTON

&

Formand

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 539 32 20 .
Kasserer

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: badminton@havdrup.dk
Hjemmeside: www.hgi-badminton.dk

Vores farste badmintonturnering

Badminton er super fedt, og vi laerer meget om f.eks. hvordan man bevaeger
sig pa en badmintonbane.

Sommetider er det hardt, men hardt arbejde belanner sig, og vi har leert en
del om badminton generelt.

Vi har alle 3 gaet til badminton siden september 2015.

Vi synes selv at vi er ret ferme til badminton, men vi blev virkelig sat pa en pre-
ve da vi var til turnering.

Vi skulle spille mod nogle piger der stensikkert havde laengere tid end os.

De mest fair kampe var
nok vores (os tre) kampe
- der rykkede dommer-
komiteens tidsplan.

Det var sveert at finde
rundt i det hele, men en
kvinde ved navn Lene
hjalp os med bl.a. opteel-
ling af point.

Der var mange vente
pauser, men det var jo
godt for sa var der lang
tid til at forsta reglerne
og gare os klar.

Det var en positiv oplevelse, s& det betyder at vi gerne vil veere med i flere bad-
mintonturneringer.

Skrevet af Marija, Anna og Asta
(Fortscettes pa side 26)
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(Fortsat fra side 25)
Tak for hjeelpen

Tak til alle jer som var med til at gare vores eget U13 og U15 steevne til en
succes.

Tak til Caroline’s far Carsten, til Asger’s foreeldre Helena og Seren, til Tobias B
og Tobias’ mor Rikke og naturligvis ogsa til Lene og Finn.

(Fortscettes pa side 28)
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Knud Jensen VVS A/S

Aut. Gas-, vand- & sanitetsmester v/ Christian Olsen

* Centralvarme
* Fjernvarme
* Naturgas

* Blikkenslagerarbejde

* Modernisering af badevarelser
* Forsikringsskader

* Vedvarende energi * Solvarme/Solceller

_-godt
handvaerk
er vores
ansvar!

Sallevvej 1 - 4622 Havdrup
Telefon 55 76 70 07
post@kj-vvs.dk - www.Kkj-vvs.dk

Havdrup Auto

n <.
tll‘ b" 00'
e
qu"s'd‘u‘s v/Mogens Nielsen %%
n Elmevej 5 ®
tl" ’3' 4622 Havdrup
q@v}" Telefon 4618 5128

Vores autovzerksteds arbejde er professionelt.
Vi kan servicere alle maerker og modeller, uanset om det er @ldre eller helt nye biler.
Vi tilbyder blandt andet alt inden for mekanisk arbejde, klargoring til syn, eftersyn og riidgivning.

Vi stiller gerne vores erfaring til riddighed og vejleder i forbindelse med vedligeholdelse, reservedele, serviceintervaller m.m.
Ring for yderligere information og tidsbestilling.

Vi ser frem til at hore fra dig
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(Fortsat fra side 26)

Flotte praestationer ved U11 staevnet i Greve

| den sidste weekend i januar havde vi sendt 3 af vores talenter til staevne i
Greve.

Der blev keempet, svedt og spillet nogle rigtig gode kampe.

Jack stillede op i U11 C og fik en flot 3. plads. Han tabte semifinalen 17-21,
11-21 efter at have vundet sine puliekampe 21-8, 21-7 samt 21-14, 21-15.

Gytis vandt U11 D med resultaterne 21-14,21-14 (finalen), 21-8,21-6
(semifinale), 21-18, 21-15 samt 21-13, 21-6.

| samme raekke, U11 D, fik Tobias i flot delt 4. plads med 2 sejre 21-18, 211-
16 0og 21-10, 21-10 og et nederlag 5-21, 15-21.

Havdrup Badminton Ungdom
www.hgi-badminton.dk
www.facebook.com,/HavdrupBadmintonUngdom
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@{ TENNIS

Formand

Steen Munkhaolm , Bistrupvang 11 , 4622 Havdrup, Telefon 46 18 54 26.
Kasserer

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: tennis@havdrup.dk
Hiemmeside: www.havdruptennis.dk

Havdrup Tennis Klub . X
R

afholder .
ORDINZAER
GENERALFORSAMLING
Torsdag, den 10. marts 2016  JMF WL
kl. 19.00

i klubhuset pa tennis-anleegget
Dagsorden ifglge vedteegterne
Forslag der gnskes forelagt generalforsamlingen til

vedtagelse skal veere bestyrelsen i haende senest
28.februar 2016

29



Forelobig DAGSORDEN:
Havdrup Tennis Klub

Ordinzer generalforsamling
Torsdag den 10. marts 2016 kl. 19.00

| Klubhuset

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning for det forlsbne ar

3. Forelaeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar til
godkendelse

4, Fastseettelse af kontingent og indmeldelsesgebyr

5. Budget for det kommende ar

B. Behandling af eventuelt indkamne forslag

7. Valg af formand

Steen Munkholm pa valg

8.  Valg af kasserer
Finn Jensen ikke pa valg

9. Valg af evrige medlemmer til bestyrelsen
Kim Christiansen er pa valg
Kirsten Larsen er pa valg
Ena Munkhaolm er ikke pa valg
Jan Hansen er ikke pé valg
Martin Sonne er ikke pa valg

10. Valg af revisor
Steen Klit Andersen er pa valg

11. Valg af 1 suppleant og 1 revisorsuppleant
Suppleant til bestyrelsen Alice Flarup

12. Revisorsuppleant Grethe Frejvald

13. Eventuelt
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Salbjergvej 33 . 4622 Havdrup ! E b

TIf. 46 18 68 87 . Bil 21 20 22 87 . Fax 46 18 69 87

Autovaerksted for Biludlejning
personvogne, varevogne Kassevogn
Autotransport Ladvogn
Autoudlejning Personbil
Pladearbejde Trailer
Mekanisk arbejde Minigraver 900-2500 kg
Autoskader Motorber
Klargering til syn 9 pers. bus med kerestolslift
Reparation af aircondition Skal de bruge bilen i flere dage, sa ring og fa et tilbud!

Ilu\nlrllp Autoudlelnlng
AutoMester

_ DE FRIE AUTOVARKSTEDER —

e Nybygning e Tilbygning

e Reparation og vedligeholdelse
e Energibesparelser

e Solceller

e EDB-installation til fibernet

Indehaver Stig Johansen

Johansen

aut. el-installator & ingenierfirma
Skolevej 14 - Havdrup - 4618 5010 - www.wjohansen.dk - wjohansen@havdrup.dk
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Vi er ikke bange for at skille os ud, og
hjalper gerne dig med at ggre det samme...

VIL DU VIDE MERE - www.ggp.dk

GRENAGERS

KREATIVT TEAMWORK

H(\F

Advokat Firmaet
Felby ApS

Din samarbejdspartner i alle erhvervs-

og privatlivets juridiske udfordringer

Modere! forHajesteret

» Testamenter & agtepagter « Erhvervsradgivning Advokatfirmaet Felby ApS

Sivvanget 10

4622 Havdrup
 Civile- & strafferetsager * Radgivning om foreningsret TIf. 5613 0600

* Boligkeb & entrepriser * Ejendomsadministration




