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HGI-Caféen samt evt. lan af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar) i Havdrup

ldreetscenter, kontakt:
Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18, Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk
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Forsiden

Motiv: Praemier ved SuperBrugsen Havdrup Sommer Cup 2016
Fotograf:  Jeff Duckett



Ny saeson er startet op

Efter en dejlig lang sommerferie er vi igen i gang med at hoppe i dragterne og
sngre traeningsskoene.

Vi har kunnet konstatere at gymnastik foreningen igen i ar har haft et forry-

gende antal timeldinger, da de &bnede op for tilmeldingerne den 22. august.
Gymnastik foreningen gennemfarte den 16. august deres fitness event med
succes, hvor folk kunne komme og preve de forskellige grene lige fra yoga til
lab.

Den 27. august var der Solrgd og fritid i Solred Centret og igen i ar var Hav-
drup Gymnastik ude og hejse flaget i en af baderne i dejligt solskinsvejr.

Fodbold foreningen har ogsé i ar haft succes med Havdrup Sommer Cup den
14. august i samarbejde med SuperBrugsen, hvor det dejlige danske vejr nae-
sten viste sig fra alle sider bade med lidt regn, sol og skyer, men hvor er det
dejligt at se, hvordan familierne statter op om cuppen og de mange fodbold-
spillere.

Den 15. august startede badminton deres nye saeson op, og dette blev med
en ny ungdomstraener Jonas, som aflgser Simon, da han drager til Jylland.

Vi vil her fra bestyrelsens side gnske alle en rigtig god saeson.

Rene Ingerslev Diurke
Formand
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l— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Pkonomiansvarlig

Tina Sarpg, Rerveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdrupgymnastik.dk

Saesonabning og tiimelding
54 er efterars- og vintersaesonen opstartet og har kart nogle uger.

Saesonplanen 2016,/2017 kan ses péd hjemmesiden
www.havdrupgymnastik.dk under fanebladet "Seesonprogram” og beskrivelser
om de enkelte hold og holdoplysninger kan ligeledes ses pa hjemmesiden un-
der Holdbeskrivelser. Seesonprogrammet er desuden udsendt som en hus-
standsomdelte folder.

Abnings- og onlinetimeldingsaftenen var den 22. august, kl. 19.00 og tilmeldin-
gerne stremmet ind og allerede inden for det farste dagn, rundet vi 650 med-
lemmer.

Der er stadig ledige pladser pé flere hold, s& g& ind og tjek hjemmesiden ud for
vi kan stadig tilbyde plads pa en hel del hold af forskellig art.

Kom og mad nye mennesker og dem du kender, til hyggeligt samveer, samtidig
med at du holder din fysiske form oppe.

Online tilmelding hjemmefra - du kan stadig na det

Er man ikke blevet tilmeldt pa &bningsaftenen, og gnsker at gé pa et af holde-
ne, kan man stadig blive tilmeldt holdene, safremt det snskede hold ikke er
fyldt op, og hvis holdet skulle vaere fyldt op kan man skrive sig pa venteliste, nar
der sé bliver ledig plads vil man automatisk fa besked, alt via hjemmesiden.

Onlinetilmelding kan ske via hjemmesiden www.havdrupgymnastik.dk, som fal-
gende:

Veelg fanebladet 'Onlinetilmelding' og tiimeld dig det hold du ensker at ga pa.
Falg vejledning og informationstekster i gvrigt.

Husk at have dankortet,/edankortet klar.
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Alt murearbejde udfores

Nyt og reperationer
Flise- og klinkearbejde 237141 82 FORKL. 17
56 14 00 56 EFTER KL. 17

Arno Sylvest Olsen
MUREMESTER

Tykmosevej 39 . 4622 Havdrup

Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
V. Henrik Herse TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk

4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk
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OBS! Tilmelding kan kun ske ved samtidig betaling af kontingent. Er der ikke
betalt fremgar gymnastens navn ikke af medlemslisten, og gymnasten er der-
med ikke tilmeldt holdet.

NB: Er man i tvivi om holdet er noget for en, gives der 2 prave-
undervisningsgange fra tilmeldingstidspunktet, hvarefter tilmeldingen er bin-
dende. Ved udmeldelse inden 3. undervisningsgang fra tilmeldingstidspunktet
tilbagebetales kontingent fratrukket kr. 50,00 til deekning af administrations-
omkastninger.

Ved tilmeldingen skal man huske, hvis man tidligere har veeret medlem i for-
eningen, som de fleste har - at man tiimelder sig som “allerede med-

lem” (ellers vil man figurer 2 gange i medlemssystemet - hvilket vi dog kan se i
systemet, men som skal rettes manuelt efterfalgende).

WORK OUT KOMBI
Woark Out Kombi er hvor du kan traene pa 7 hold - traen sa meget du vil i
ugens lgb!

Lav din egen work out pakke og tilmeld dig WORK OUT KOMBI pakken som
indeholder fri treening p& Zumba,/Multirobic/Dance Fit/Allround holdet/De 5
tibetanere/PowerTabata/H.IIl.T, treen med din teenager.

Vores dygtige instruktar pa holdene tilbyder nu alle chancen for at traene vari-
eret indenfor rytmegenren nar det passer ind i ugens program, hverdage og
sgndage, frit valg!

Se mere om det enkelte hold under holdets beskrivelse!

Veer opmeaerksom pa at tilmelde dig WORK OUT KOMBI, sé& far du 5 hold stort
set gratis - Traen s& meget du vil for kun 1.575 kr. for hele sasonen!

Klippekort

Som sidste ar fortsaetter vi med muligheden for, at man kan kebe et klippekort
henholdsvis med 10 eller 20 klip, til dem som ikke gnsker at tiimelde sig et
fast hold.

klippekortet kan benyttes til, og i skrivende stund er det alle voksen hold med
undtagelse af Funky Ladies samt boksetraening.

Vi ger dog opmaerksom p4, at de deltagere som fast er tilmeldt holdet har
fortrinsret pa holdet, og klippekortsbrugere vil i nogen tilfeelde kunne opleve, at
der ikke plads p& holdet nar der mades op til treening.

54 hvis du ensker fleksibilitet i din traening og traeningstid er klippekortet netop
noget for dig.
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Psykologisk Praksis
i Havdrup

Personlig udvikling og trivsel

Evidensbaseret psykologisk
radgivning og behandling

Transport
ind- & udland

Konsulentydelser, evaluering,
supervision og coaching

Psykolog Birgit Bruun
Kogelokke 7, 4622 Havdrup

Tid aftales pa tIf. 21 43 70 12
bedst tirsdag-torsdag kl. 16.00-18.00

R.L. Trans ApS
Mail: birgit@bruun.com .
www. psykologbirgitbruun.dk vIRené Keller Lausten
www.crhvcrvspsﬁcologiskconsult.dk Salbjergvej 24

) ] 4622 Havdrup
Medlem af Dansk Psykologforening
Ydernummer - offentlig overenskomst Biltlf.: 40882900

Aut. af Socialministeriet, specialist
og supervisor i pedagogisk psykologi
Erbverus- og organisationspsykolog

De ringer og vi bringer ...... resultatet
MULTI
SERVICE

HUS & HAVE
26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu sason for:

e Anlaeg og graesomlagninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning - .
« Traefzeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fijernelse www.multiservicehusoglgav_e.dk
* Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik
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For at kabe et klippekort kraever det, at du er medlem af gymnastikforeningen.
Under Holdbeskrivelser kan du se hvilke haold klippekortet kan benyttes til. Klip-
pekortet kabes saledes:

Kab klippekort og fa samtidig et medlemskab af Havdrup Gymnastikforening
under Onlinetiimelding under "Klippekort og medlemskab - 10 klip" til 500 kr.
eller "Klippekort og medlemskab - 20 klip" til 950 kr.

OBS! Klippekortet geelder kun til vintersaesonen 2016,/2017.

Du modtager efter et par dage klippekortet i postkassen.

Mgad op pa holdet, og vis dit klippekort til instrukteren, som krydser af pa kor-
tet.

Vigtig information om klippekortet:

Klippekortet er personligt, men méa gerne overdrages til 2. part under forud-
seetning af, at 2. part er eller bliver medlem af Havdrup Gymnastikforening.
Klippekort er kun gyldigt i den vintersaeson hvor klippekortet er kabt, og over-
skydende klip eller ubrugte klippekort refunderes ikke.

Lees mere om klippekortsordningen pa vores hjemmeside under Onlinetilmel-
ding/Klippekort.

Lidt reklame for nogle af de nye og ikke sa fyldte hold i denne saeson
Nyhed i Havdrup - Allround Training & De 5 tibetanere:

Vores dygtige instruktar Minna, har startet op med 2 nye hold, nemlig All-
round Training og De 5 tibetanere.

Allround Training er med udgangspunkt i gymnastikkens verden en times all-
round traening, med spaendstighed, grundlaeggende styrke, og humer som
mal.

Timen starter med opvarmning med nogen puls til feengende musik med god
rytme. Derefter styrketreening med fokus pé core - delvist ud fra pilates prin-
cipper. Timen slutter af med forskellige andre discipliner som balance og smi-
dighed.

Holdet rummer det grundlaeggende og er ogsa et godt supplement til de hgj
intensive hold, de mere stille hold, dansehold og springhold - eller andre sports-
grene.

Det henvender sig til store barn og voksne der gerne vil have mere styrke og
spaendstighed og hvor en times traening er passende.

De 5 Tibetanere er gvelser de tibetanske munke laver flere gange om dagen
med fokus pé indre balance, vejrtraekning og helhedssyn pa krop og sjeel. Der
er et vist meditativt element, men i denne treeningstime er det de styrkende
gvelser stattet af vejrtraekningen der er i fokus.

Efter disse avelser supplerer vi med nogle af de rigtig gode pilates-gvelser sa
hele kroppen far en god styrkende traening.

(Fortscettes pd side 9)
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Der er hverken lgb eller hop og traeningen foregar stdende og pa matter med
bare fadder eller streamper (ikke krav]) - men varmen i kroppen skal nok komme
og lidt puls bliver det ogsa til.

Labeholdene:

Holdet henvender sig til dig, som gerne vil begynde at labe, evt. har labet pa
vores hold sidste saeson eller dig som har Igbet lidt pa egen hand, men som
gerne vil have lidt mere struktur pa dit lab.

Vi tilbyder 3 faste Isbedage, hvor der vil blive undervist i forskellige labeaktivite-
ter i form af interval lgb, udvidelse af lsb-distance, lsbestil samt diverse rad om
lab.

Mandag:

Denne dag er for alle men der vil blive sat fokus pa begyndere. Labet vil forega
pa& omgange af ca. 1KM og man kan selv bestemme tempo.

Onsdag:

Interval treening for begyndere, let avede og evede Igbere. Individuelt tempo
med traenings pas pa op til 5 - 6 KM alt efter hvor hurtigt man lgber og tree-
ningsform.

Lordag:

Distance lgb. Dette er en ny treenings dag og er ment til let svede og svede
lzbere, tempo vil ligge pa ca. 5:30 - 5:00 min/km og der kan veere individuelle
mal f.eks. kan man veelge at traene op til 10 KM eller 21 KM alt efter gnske. Vi
vil starter ud med at lsbe 8 KM herefter vil distancen blive sat stille og roligt
op indtil vi nar 18 KM.

Som begynder vil det veere godt at starte om mandagen og kun lgbe her indtil
man faler at kroppen er klar til at tage onsdagen med. For at lsbe med om
lerdagen bgr man kunne lebe med et tempo pa omkring 4:45 i intervallerne
om onsdagen.

Alle kan lzbe og leb er sjovt, det er bare et spgrgsmal om at fa den rigtige ind-
gangsvinkel til lsbe-traeningen, sa kom og veer’ med, vi favner alle!

Jump4Fun 6-16 &r:

Holdet for dig, der er sarbar eller har lidt for meget pa sidebenene.

Vi laver lidt af hvert pa holdet, styrketraening, konditionstraening, kamplege,
stafetter, cirkeltreening og meget andet. Vi passer pa hinanden med inklude-
rende og differentierende traening - og vi skal have sved pa panden hver gang.
Vi traener 11 maneder om aret, og hvis vejret er godt, traener vi ofte uden-
ders. Det handler om at fa treenet kroppen og treene at veere sammen med
hinanden, vi skal maerke, at vi bliver staerkere bade fysisk og psykisk. Nogle
gange tager vi familien med til traening, nogle gange laver vi feellestrasning
med andre Jump4fun hold og nogle gange laver vi madskole sammen, hvor vi
leerer om sund og naerende kost af vores foreningsguide, der hedder Mia.

(Fortscettes pd side 10)
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Jump4fun er et samarbejde mellem DGI, Julemaerkefonden og Hillerad og Hol-
baek sygehus. | Solred har vi et teet og godt samarbejde med sundhedsplejen,
og holdet modtager statte fra Solred Kommune og Folkeoplysningsudvalget -
du kan laese mere pa www.dgi.dk/jump4fun, hvor du ogsa kan se en lille film
om holdet. Har du spargsmal til holdet, er du altid velkammen til at ringe til
Marianne Hayer pa 2280 6778.

Bueskydning for barn 5-124r

Introduktion til bueskydning, gennem leg og traening, for barn i alle aldre. Der
skydes med blade og ufarlige pile. Vi vil bade skyde pa malskiver efter point,
lave lege og svelser hvor 2 hold dyster mod hinanden.

Der vil veere fokus pa at leere principperne for instinktiv skydning, med svelser i
preecision, hastighed, bevaegelse under skydning og bevaegelige mal, alt sam-
men igennem leg.

Boksning for Kids & Teens:

Bokseholdet er for de 5 til 8 ar & 9 til 13 arige, pa holdet
treener vi forskellige fysiske avelser til styrkelse af vores
motorik og balance.

Der vil selvfalgelig ogsa blive traenet bokseteknikker, men
naturligvis ikke direkte kamp.

Vi skal via indavelse treene de forskellige teknikker, sa vi
bliver steerkere og mere udholdende.

Holdet er for bade piger og drenge, sa alle kan veere med,
begynder som gvet.

Yoga - Tirsdag, Onsdag & Lgrdag:

Yoga til dig, der har brug for at finde ro i bade krop og sind. Vi arbejder pri-
meert med statiske evelser, &ndedreetsavelser, gveriser, der giver ro og balan-
ce. Holdet er et begynderhold.

Da vi tilbyder yoga bade tirsdag formiddag, onsdag aften og lardag mor-

gen, har du mulighed for at g4 til yoga 2 eller 3 gange om ugen til en favorabel
pris, prisen for 2 hold er 1.395.- kr. og prisen for 3 hold er 1.745,- kr. bemaerk
da at du skal veelge det rigtige antal hold nar du tilmelder dig under online til-
melding.

Bordtennis +8 ar:

Med hjeelp fra Solred bordtennisklub er det lykkedes at fa en aftale i stand
med en dygtig instrukter Seren, som hver onsdag vil undervise i bordtennis for
barn og unge i skolens gymnastiksal.

Vi har indkabt borde, net, bat og bolde, s vi er klar!

Kom og spil bordtennis for sjov, vi skal spille en masse bordtennis og lave lege
rundt om bordtennisbordet.

(Fortscettes pd side 12)
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Havdrup Revision ApS
Revisor FDR Finn H. Jensen

Gggevaenget 30, 4622 Havdrup

Telefon 46 18 64 18
Fax. 46 18 64 36

Mail: finn@havdrup.dk
www.havdrup.dk
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Er det maleren,
De mangler?

Mathiasen & Simonsen as

Skovvaenget 9, 4622 Havdrup
Telefon 46 18 63 86
info@malerfirmaet-ms.dk

Havdrup
FARVECENTER

Hovedgaden 10
4622 Havdrup

TIf. 4618 5122

=

K?GE BUGT
WwWW.FESTCENTER.dk

46 13 91 68

Udlejning til fest

A

=

M‘

Salg af indbydelser og pynt til bordet

&

11

D frisgr
Hodedqaden 244
4022 Haidrup
TY. 4013 4048

Havdrup
Dyreklinik

Kirsten Kohler
Jette Clausen
Dyxlaeger
Skolevej 3

4622 Havdrup

TIf. 46 188808
Fax.46 18 88 09

Konsultation
efter aftale

www.havdrupdyreklinik.dk
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FOR VOKSNE: Er du 18 ar+ har du nu mulighed for at leje et bordtennisbord.
Vi stiller bordtennisbord og net til radighed - | medbringer selv bat og bolde.

Leje af et bord 1 time om mandagen i 2 tidsrum for 300 kr. for saesonen. Se
mere under holdbeskrivelser.

Havdrup Catz Cheerleaders [8-12 &r]
Havdrup Catz Cheerleaders er et begynderhold for friske drenge og piger mel-
lem 8-12 ar, som gerne vil prgve noget nyt, sjovt og speendende.

Cheerleading er en sej holdsport, som er en blanding af dans, kast, springgym-
nastik, pyramider og stunts. Vi har et godt feellesskab og der er altid god stem-
ning pa holdet.

Cheerleading er fysisk hardt og stimulerer barnenes motorik og giver rigtig
god og sund tro pa sig selv og sine venner.

Kom og prev der er mega sjovt.

Funky Yoga - Indlzeg fra instrukter Julie Lau
Torsdag den 2. september tog yogainstrukter Jeanett og Crossgym,/ styrke-
instrukter Julie ind til Kabenhavn for at deltage i et kursus i Funky Yoga.

Det blev en rejse ud over det saedvanlige! Jeanett var tydeligt i sit es, da de 8
andre kursister enten praktiserede yoga eller pilates eller havde géet til yoga i
en del ar. Julie var pa udebane. Vi fik varmet grundigt op ved at massere o0s
selv, og derved gennemgik vi nogle af stillingerne, som vi skulle igennem inden
aftenen var slut.

Vi fik pravet stillinger som "den bagudkiggende hund”, "ploven”, "kobra”,
“stolen” og andre stillinger som "solhilsen” og "omfavne verden”.

Vi startede med fed dansemusik som bragede ud af hgjta-
lerne, og tempoet var hgjt. Efterhadnden som vi kom igennem
traeningen endte vi i Lionel Richies "Hello” med
laaaaannngsooommme gvelser og f& gentagelser. Musikken
var blevet deempet efterhanden, som vi traenede til roligere
musik, ligesom gvelserne var blevet langsommere. Vi slutte-
de af i et markt lokale med kropsafspaending og "den syn-
gende skal” (en metal skal som der slas pd med en treeste-
der, som sé lader lyden vandre rundt i skalen). En enkelt
faldt i sevn under denne afspaending, der var ogsa én som
blev darlig under traeningen og var nadt til at ga lidt for sig
selv.

Undervejs i treeningen |a flere og pustede og stennede, over de fantastisk
streek og spaendinger de oplevede. Det der er med yoga, er at jo varmere man
bliver og jo mere man styrer sit &ndedrag jo bedre streek far man.

(Fortscettes pd side 13)
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Som crossgym instrukter var/er dette langt fra mine interesser, jeg kom der-
til med abent sind og da jeg gik derfra, kunne jeg lukke den der bag mig. Kort
sagt, sa duer jeg ikke til serier eller stillinger med navne som &bner min krop
og sind. Efter at have kert den samme serie af "duer”, "kobraer” og "hunde
med dragehaler” 20 gange satte jeg mig pa traeningsmatten og betragtede
de andre deltagere som tydeligvis nad det. Jeg talte naesten ikke, hvor mange
serier vi kom igennem og jeg kunne desvaerre ikke holde gje med klokken, da
der ikke var noget ur.

Jeanett er vild med det, og hvis | er heldige, far vi det maske pa programmet
inden for de naermeste par ar. Tusind tak til Jeanett, som fik mig med péa den-
ne rejse og som forstar at gere yoga i Havdrup til noget for mig (fordi hun
kombinerer fed deempet musik med svelser, som ikke er serier og stillinger
som kaldes noget séa jordnaert som “"std som en spydkaster” eller "ger jer lan-
ge med benet mod loftet”)

Tak Julie

Super Spring Aspirant var péa traeningslejr til
Flying Super Kids traeningscenter i Arhus den2/9 - 4/9 2016

Springholdet Super Spring Aspirant, har 1 uge efter seesonstarten, veeret pa
traenings- og ryste sammen tur til Flying Superkids treeningscenter i Arhus, fra
fredag 2. september til sendag aften 4. september.

Instruktererne og holdlederen pa holdet har staet for planlaegningen og for at
arrangeret turen. De fik hjeelp af 7 foraeldre som har ogsé deltaget péa trae-
ningslejren, med forplejning m.v. - og det klappede bare.

En stor tak til jer foreeldre for jeres store indsats | har bidraget med hele
weekenden.

Her er lidt stemningsbilleder fra turen:

(Fortscettes pd side 14)
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Fitness Event Tirsdag den 19. august kl. 19.00 - 21.00

Som sidste ar har der veeret afholdt Fithess Event - et gratis arrangement
som tilbydes voksne medlemmer og ikke medlemmer - et tilbud og en mulig-
hed for at komme og far en smagspreve pa nogle af de forskellige former for
motion og gymnastik vi tilbad.

Program for aftenen:

Kl. 19.00-19.05
Kl. 18.05-18.10
Kl. 19.15-1945
Kl. 18.50-20.20

Kl. 20.25-20.55
Kl.20.55-21.00

Velkomst v/ neestformanden
Feelles opvarmning (Minna)
Cirkeltraening (del 1), Hiit (del 2], Yoga (multi) og Lab (ude)

CrossGym,/Multirabic (del 1) Allround Training (del 2),
DanceFit (multi) og Lab (ude)

TRX (del 1), De 5 Tibetanere (del 2], Boksetraening (multi)
Afslutning

Der var lige omkring 40-45 mennesker der tog mod dette gratis tilbud, og ef-
ter sigende en forrygende forngjelse for dem der deltog.

(Fortscettes pd side 15)
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Et par billeder fra Fitness-dagen - fra Multisalen og hallen.

Fritid i Solred - Lerdag d. 27. august 2016

Arets foreningsdag i Solred Center! Kom ned
og mad det brede og store udvalg af, hvad
byens foreningsliv kan tilbyde. Uanset om du
er til det langsomme, det hurtige, det sjove
eller det hyggelige, er der noget for enhver
smag og enhver alder.

Igen i &r deltog Havdrup Gymnastikforening
med en stand i “Fritid i Solred” som afholdes
hver &r sidst i august.

Her har man mulighed for at gare reklame for alt det vi kan tilbyde i vores for-
ening og Egon, René og Camilla stod klar til at svare péa alle de spargsmal og
henvendelser.

Store Legedag/ Aktivitetsdag
sendag den 25. september kl. 10.00 - 13.00.

Vi gentager i ar vores efterhanden meget eftertragtede "store legedag / akti-
vitetsdag”, som er for alle byens og omegnens borgere, hvor man ganske
GRATIS kan komme til et par timers sjov, leg og andre gymnastiske aktiviteter,
pa en masse af vores redskaber, som er stillet op i Havdrup Idraets Center.

Mange af foreningens instruktarer vil veere til ste-
de med modtagning og vejledning.

Kom og veer med - og i det hele taget bare fa rart <
sig og have en fantastisk dag sammen, forseldre og \ \“
barn og alle legekammeraterne. ®.
Et arrangement der er rettet mod bern og unge, ' ; '

og hvor mindre barn er tilteenkt at skal hjeelpes Store Iegedag
rundt pa aktiviteterne af foraeldre / voksne.

(Fortscettes pd side 16)
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Arrangementet finder sted i Havdrup Idreets Center sendag den 25. septem-
ber fra kl. 10.00 - 13.00.

Arrangementet er for bade bern og unge og som neaevnt gratis.
Der er ingen tilmelding, sa ta’ bare hele familien med!

Gymnastiklejr - “Gym-Camp 2016

Senere pa aret afholdes gymnastiklejr "Gym-Camp 2016”, som holdes fra
lsrdag morgen den 12. november til sendag eftermiddag den 13. november
2016.

Gym-Camp 2016 afholdes som sidste ar pa Gunslevholm Ildreetsefterskole, pa
Nord Falster.

For dem der ikke tidligere har veeret der eller kender dette sted - er det bare
helt vildt fedt sted, med mange nye og gode faciliteter, med springbaner og
meget andet.

Her skal vi give den "fuld gas" med rytme, sjov, lege og springbaner og spring-
grave, og hoppe lgs i de nedbyggede trampoliner.

Vi gleeder os til at byde alle jer der er 7 ar og derover velkommmen til den tradi-
tionsrige Gymlejr.

Information og tiimeldingsforleb om gymnastiklejren bliver senere udsendt til
de hold lejren henvender sig til.

Man skal veere tilmeldt et hold i Havdrup Gymnastikforening for at kunne delta-
ge.
Datoer og andet
e Aktivitetsdag/ Store legedag den 25,/9 2016 i Havdrup Hallen for alle
e Efterarsferie uge 42 (17 - 23/10 2016)

o Gym-Camp 2016 den 12/11-13/11 2016 pa Gunslevholm Idraetsef-
terskole

e Juleferie den 12. december 2016 - den 2. januar 2017 (med mindre
andet er oplyst pa holdet).

e (Gymnastikopvisning den 25/3 2017

(Fortscettes pd side 17)
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Gymnastikafdelingens hjemmeside - www.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjiemmeside - www.superspring.dk

Oplysninger fra landsdelsforeningen DGl Roskilde - se www.dgi-roskilde.dk

En nem og gratis made at statte gymnastikafdelingen pa!

Stet Havdrup Gymnastik via OK benzin-/ dieselkort! OK

Havdrup Gymnastikforening har faet en sponsoraftale med OK benzin/diesel,
og det betyder, at hver gang der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymnastik
maodtager vi 200 kr. nar der er kebt 500 | breendstof. Derudover modtager vi
B are pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet og dobbelt op hvis der ogsa
kabes El via OK.

Skriv en mail til os pad gymnastik@havdrup.dk med din adresse, og vi vil straks
laegge en bestillingsformular i din postkasse!

Hvis du allerede HAR et OK kort, kan du stadig statte Havdrup Gymnastik. Du
ringer blot til OK pa tlif.nr. 89 32 22 11, og fortaeller dem at du vil have dit kort
tilknyttet sponsoraftale 56 13 49, HGI gymnastik, og sé stettes der fremover
med B are pr. liter.

Veelger du ogsa at kabe el og gas gennem OK statter du gymnastikken med
det dobbelte!

MANGE TAK TIL ALLE SOM STUTTER OS!

P.u.v. Camilla
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FODBOLD

Formand

Michael Ruff-Hansen, Kildebo 26, 4622 Havdrup, Telefon 25 38 34 95.
Kasserer

Saeren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 52 99.

Mail: michaelO3@hgi-fodbold.dk
Hjemmeside: www.hgi-fodbold.dk

SuperBrugsen Havdrup sommercup

Dansk sommer er efterhanden géet hen og blevet en udefinerlig starrelse. Det
var derfor ogsd med begrundet speending at vejrudsigterne blev studeret i
ugen op til det arlige SuperBrugsen Havdrup sommercup. Men pa neer et par
ganske korte byger, hold vejret tert, da Havdrup fodbold holdt sit arlige bar-
nesteevne den 14. august. Og ind imellem kiggede solen endda frem, og var-
mede de mange spillere og tilskuere.

Godt samarbejde

Nar man ikke kan klare det hele selv, er det godt at have gode venner. Igeni ar
var SuperBrugsen med til at statte op om steevnet pa flere fronter. Som prae-
miesponsor sgrgede de for at alle spillere kunne ga hjem med en personlig
preemie - noget der saettes meget hgijt i de yngste drgange. SuperBrugsen
leverede ogsa mad og drikkevarer til madboden, som ét af ungdomsholdene
stod for at passe. Havdrup fodbold vil gerne benytte lejligheden til at takke Su-
perBrugsen Havdrup for det gode samarbejde omkring staevnet.

Udover SuperBrugsen havde El-tek, duckett.dk, Sportyfied, Ln Bilcenter \W.

Johansen, AJ Skadedyrskontrol, R80 revision og Havdrup dyreklinik og valgt at
sponsere staevnet. Ogsa stor tak til Jer.

(Fortscettes pd side 20)
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Abningstider:

Mandag 16.30-20.00
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00
Torsdag 16.30-20.00
Fredag Efter behov
Lordag 08.00-13.00
Sendag Efter behov

HGI-Caféen

Leje/lane Pepes Bar og madelokaler
i Havdrup Idratscenter kontakt:

hgicafeen@hgicafeen.dk
Finn Jensen telefon 4618 6418

Kom og stot Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk

MODETA)

Stationspladsen 4-5
4622 Havdrup
TIf. 46 18 65 63

Abningstider
Torsdag kL. 12-18
Fredag Kkl 12-18
Lordag kL 10-14

- ’7"7/0“::1: £ =<

BentieGykler

Skovvej 44 @ 4622 Havdrup @ Telefon 46 18 61 39

b
Reparationer \&/

Udfgres / l N

Abningtider:

Mandag-fredag KI. 10.00 - 17.30
Lordag K. 08.00 - 12.00
Onsdag Lukket
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Fodbold blev der naturligvis ogsé spillet masser af. | alt 132 kampe blev ledet
flot igennem af 36 dommere. Der skal naturligvis ogséa her lyde en stor tak til
alle dommerne, der er med til at gare vores staevne specielt for de ca. 650
deltagere og sikrer at tidsplanen bliver overholdt.

Samaritterne pa plads igen

Hvert ar har vi en flok samaritter til at hjselpe os, hvis spillere kommer til ska-
de, eller p4 anden made har behov for assistance. Sidste ar var de desveerre i
spil ved et braekket skinneben. | &r foregik kampene heldigvis uden starre ska-
der. En enkelt gang var samaritterne pa banen. Men ved narmere eftersyn,
viste det sig at det kunne klares med lidt keerlig pleje, s& spilleren hurtigt kunne
komme pé banen igen.

Havdrup fodbold haber at alle spillere havde en god dag, og at vi ses igen til
august 2017.

Preben Nilsson

(Fortscettes pd side 21)
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Steerk afslutning af de glade U15 piger!

Det blev til i alt 3 nederlag og B sejre i turneringen og derved en placering lige
udenfor "medalje-reekken”, men pigerne endte saesonen flot med en stigende
formkurve i bade fight/vilje og i det polerede fodboldspil.

Det blev ogsa en afslutning pa saesonen plaget af skader, hvilket den 9-mands
store trup ikke kan tale for mange af og holdet skylder en stor tak for hjselpen
til Alberte, Cecilie, Gunilla og Rasmine fra 02-holdet, der har hjulpet holdet nar
der har veeret allermest brug for det og | kan alle veere rigtig stolte af deres
store indsats - tak tgser.

Holdets helt store mal for seesonen
har dog hele tiden vaeret at kunne
stille med et hold til arets Kerteminde
cup, som muligvis ville vaere afslutnin-
gen for disse fantastiske fodboldpi-
ger, da de nu kommer op i de helt
store klassetrin - derfor var der eks-
tra stor familie opbakning til steevnet
pa Fyn, hvor de fik lavet deres egen
lille hygge camp p& campingpladsen.
Pigerne var nu ogsa klar til et par skenne dage sammen og med en smule fod-
bold, inden vi skulle holde lidt sommerferie. Arets program for de glade U15
pigerne, var helt perfekt og gav masser af tid til at dyrke det sociale pa holdet
og se mange af de svrige Havdrup holds kampe - isaer U15 drengenes kam-
pe var vigtige... Efter at vi fik indlogeret os i klasselokalet pa den lokale skole,
begyndte vi s& smét at forberede os pa fredagens enlige kamp. Traenerne fyre-
de deres bedste peptalk af og fik lagt en klar taktik til hvordan vi i ar fik byttede
vores seneste ars 2. og 3. pladser til noget starre.

- Derimod var det lidt for‘skelhgt hvordan pi-
gerne selv forberedte sig op til kampen...
men lige meget hvad sé& hjalp det og piger-
ne snuppede en sikker 2-0 sejr ved 2 mal
af Louise, hvor bade vilie og spil kerte godt
for pigerne - vi var nu godt i gang og stem-
ningen helt i top.

Efter en bid aftensmad og et bad, taffede
pigerne "hjem” til skolen igen, da drengene
og hinandens selskab muligt trak mere end
at sidde med "de gamle” pa campingpladsen.

Lardag morgen bad pa den obligatoriske indmarch fra skolen ned til fodboldba-
nerne, for at lytte til det meget moderne Kerteminde Garden samt tale fra en
eller anden man ikke kunne hgre alligevel - holdet var mere ivrig efter at kom-

(Fortscettes pd side 22)
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me i gang med dagens 3 kampe. Far frokost gik det sa las igen og pigerne
fortsatte hvor de slap, med en enorm vilie og godt spil pa banen, gav det pote
kort inde i farste halvleg, hvor Kalles velplaceret hjgrnespark var péa vej i nettet,
s& malmanden kun kunne skubbe bolden den sidste stykke ind i kassen til 1-0.
Men det var ikke en ringe modstander vi mgdte og Havdrup pigerne matte
keempe bravt for holde feringen hele vejen hjem, men holdt dem fint fra de helt
store chancer og méatte selv erkende at vi ikke var skarpe nok foran mélet -
men endnu 3 point i spanden og styrkelse af humearet og troen pa at det kun-
ne lade sig gere.

Efter en dejlig frokost, skulle pigerne til den igen - kampen blev en meget ensi-
dig erfare, med Havdrup som det alt dominerende hold - ja, selv med et gult
kort/udvisning til Louise, var der kun et hold pa banen, men desveerre métte vi
atter se keempe chancer blive misbrugt, s& kampen endte mallgs og vi matte
ngjes med det ene point. S& var der en laengere velfortjent pause til pigerne,
der nu kunne udfolde sig i Kertemindes gader og straeder, eller fa slappet lidt
af inden neeste opgave.

Stadig ubesejret var vi atter klar til en tidlig aften kamp og det sa ud til at Hav-
drup pigerne skulle give modstanderne en ordentlig sretaeve, da ferst Linner’s
skudforseg blev rettet af og trillede i mal og kort efter strag Kalle's frispark
direkte op i det fierneste hjsrne til en sikker 2-0 faring. Man siger jo at dette er
den farligste faring, hvilket i dette tilfaelde desvaerre viste sig at vaere sandt -
ganske ugeneret fik vi indkasseret turneringens ferste mal imod os... pa trods
af en 2-1 faring ved pausen, matte traenerteamet kommunikere med store
bogstaver og bede pigerne om at stramme sig an, s& vi kunne holde denne
faring - og det gjorde pigerne naturligvis og endnu 3 point blev lagt i spanden.
Vejret viste sig nu fra den déarligere side med bade lyn, torden og regnvejr - |
campen stuvede de voksne sig sammen i den feelles pavillonen, mens pigerne
hurtigt gled tilbage pa skolen for at slappe af og storhygge. Selvom det var pi-
gerne der havde leverede det flotte fysiske arbejde i lebet af dagen, sa var det
de 2 gamle traenere der métte ga ferst i seng - dadtraette, men med et smil
pa laeben, da vi godt vidste at pigerne inden sgndagens kampe, 1 rigtig godt til
i tabellen.

Dagen kom hvor pigerne blot
skulle afslutte deres flotte arbej-
de og dagens farste modstan-
der, Kerteminde, havde vi i de
sidste par haft rigtig godt styr
pa. Men det blev en kamp pree-
get af ringe kvalitet i afslutnin-
gerne, ustyrlig ringe dommer
praestation og en enkelt blunder
i forsvaret. Havdrups Glade pi-
ger startede ellers som lyn og
torden og kom frem til flere me-
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ga store chancer og sad tungt pa spillet, men godt i midten af farste halvleg
gik det galt, da Kerteminde uforstyrret fik lov til at fyre kanon af lige udenfor
felten til 1-0. Dommeren havde rigtig mange oplagte fejlkendelser i denne
kamp og da vi til sidst méatte sparge hvorfor Kerteminde fik dette indkast og
ikke Havdrup - forklarede han det med, at det var fordi han tidligere ikke havde
givet et frispark til Kerteminde?? Helt galt gik det, da Linner blev nedlagt af
deres bagerste pige pa en frilgber, uden at der kom nogen udvisning. Men hvis
vi blot havde scoret pa nogle af de mange chancer, heraf 2 forsegg pa traevaer-
ket, s& kunne dommeren demme hvad som helst.

Lige pludseligt var det frem med kuglerammen inden sidste kamp, da det nu
var Kerteminde der 18 1’er, men havde spillet alle deres kampe og Havdrup nu
pa delt 2. plads sammen med netop vores modstander i sidste kamp. Et ne-
derlag ville hgjst sandsynligt placeres os udenfor medaljereekken og en uaf-
gjort ville muligt placere os pé 2. eller 3. pladsen, imens en sejr i den sidste
kamp stadig ville give os den endelige sejr!

Ved samlingen inden skaebne kampen, var alle meget nervgse og noget stille i
forhold til tidligere pa dagen - vi vidste alle hvad der skulle til. Heldigvis begynd-
te Louise at synge en kampsang [som jeg ikke kendte] og til sidst sang og klap-
pede hele holdet med og var i den grad klar til at yde deres absolutte bedste
med de kraefter vi nu havde tilbage. Starks fra kampen start stod det klart at
Havdrup pigerne ville og kunne det mere end det andet hold. Pres p& boldhol-
deren over hele banen og godt spil fremadrettet gav flere gode muligheder i
starten af kampen - men ind ville bolden ikke. | pausen var det kun at opmun-
tre pigerne til at fortseette den fantastiske indsats, som de havde ydet indtil nu
- da kun mélet manglede, sa pigerne keempede og pressede fortsat, men mi-
nutter gik desveerre ogsa. Med godt 5 minutter tilbage valgte vi at satse yderli-
gere, ved at seette en forsvarspiller mere frem, hvilket ogsa gav muligheder,
men ingen mal. Med godt 1 minut tilbage, blev vores drible-dronning Mette
feeldet pa midten af banen og uheldigvis slog hun hovedet s& meget, at hun
matte udgg, hvilket tog en stor del af det sidste hab fra traenerne. Pa frispar-
ket blev alle Havdrup teserne smidt frem i feltet og Lykke sat til at sparke kug-
len derind - men séa stod holdes malmand og anferer, Julie, frem og sagde
“jeg tager”... Hun sparkede et perfekt frispark, der sandsynligvis ville have gaet
direkte i kassen, men Emilie aka Mille satte hovedet pa og skubbede bolden ind
i mal - til fuldsteendig vild jubel bade pa og udenfor banen © - Meget kort tid
efter blev kampen flgjtet af og ja, flere af os matte knibe en tare da speendin-
gen blev forlgst og pigerne kunne lade sig hylde efter den fuldt ud fortjente
samlede sejr - kaampe stort tillykke piger!
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TAK

e Til klubben for endnu en herlig tur til fynske.

e Til alle de hold der havde mulighed for at statte os under kampene.

e Til foreeldre og seskende for endnu engang at stette op om holdet og
skabe en fantastisk stemning bade under kampene, men ogsa pa helt
egen hand....

e Til Havdrups glade piger, fordi i er sa skanne at tage pa tur med, selvom
| giver treenerne endnu flere gra har, ved at spille nogle usandsynlig
spaendende kampe.

| snskes alle en dejlig sommerferie og
heldigvis tager vi endnu en seeson nar
vi kommer hjem ©

Traenerteamet Hardis’'erne & Super

OK statter Havdrup Fodbold
MEN kun nar du bruger dit OK Benzin/Diesel kort.

Kortet skal tilknyttes Havdrup Fodbold Sponsor nr. 55 93 79 hos OK.
Log ind pa www.ok.dk/ privat/sporten/ stoet-sporten

Hvis du allerede har et OK Benzinkort, kan du nemt og hurtigt tilknytte dit kort
en sponsoraftale.

Ring til OK pa 89 32 22 32, séa sarger de for det praktiske, eller send en mail
til sponsormateriale@ok.dk med oplysning om kortnummer (16 cifre) og det
navn der er trykt nederst pa kortet, samt hvilken sponsoraftale, du gnsker kor-
tet tilknyttet. Sponsor nr. 55 93 79 er Havdrup Fodbold

OK statter Havdrup Fodbold med 6 are, for hver liter benzin/diesel du tanker.
Benzinen bliver selvfalgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsore-
rer hele stattebelgbet.

Sédan fordobler du sponsorstatten

Bestil el fra OK, s& fordobler de sponsorstatten til Havdrup Fodbold, s& OK i
stedet for 6 gre statter med hele 12 gre pr. liter benzin eller diesel, du tanker.

Steen Gammelvind, Sponsor ansvarlig, Havdrup Fodbold

24



o
@
\Vp BADMINTON

&

Formand

Claus Nissen, Kagelakke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Kasserer

Finn Jensen Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: badminton@havdrup.dk
Hjemmeside: www.hgi-badminton.dk

Ny saeson
Sommerferien er slut og vi er allerede i fuld gang med en ny seeson i Ung-
domsafdelingen.

Vi har desveerre sagt farvel
til flere spillere som bl.a. har
stoppet som falge af at de
nu er startet pa uddannelse
veek fra Havdrup. Men hel-
digvis er der dukket mange
nye ansigter op og vi er rig-
tig glade for at kunne byde
dem velkommen til traenin-
gen. Spillere som, udover
Havdrup, ogsad kammer fra
Lillie Skensved, Gadstrup og
Greve.

Ikke kun nogle af spillerne er nye. Som tidligere annonceret, s har vi i denne
saeson ogsa faet ny traener - Jonas. Jonas er kommet godt i gang og det glee-
der os at se at bade spillere og forseldre har taget godt imod ham.

Med hensyn til planerne for den saeson sa har vi masser af tilbud. Udover vo-

res saedvanlige staevner i september og februar, juleafslutning og klubmester-
(Fortscettes pd side 26)
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skab, samt Badminton P& Toppen, som er vares begynderstaevne som vi ar-
rangerer i samarbejde med Kage, Solrad, Karlslunde, Tune og Greve (det far-
ste steevne bliver i Havdrup d. 6. november), s& har vi flere nye initiativer:

e Samarbejde med Viby Badminton som bl.a. arrangerer “Girls in Sport”

¢ Vi er blevet tilmeldt holdturneringen i badminton - U13 reekke C - 4 spil-
lere

e Planleegger at arrangerer tur{e) til bl.a. Solrad for at se Badminton Ligaen

e F=zlles deltagelse i steevner, hvor vi tager afsted som klub og hepper pa
hinanden

e (Og meget mere.....

Vi er overbeviste om at vi gar en absolut fremragende seeson i made, og vi
gleeder os til at dele denne med spillere og foraeldre.

Pa ungdomsudvalgets vegne
Thomas Belling
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Traeningstider

Mandag og onsdag
fra kl. 16.30*

Sted
Havdrup Hallen

Sjov ¢ Feellesskab ¢ Teknik « Motion ¢
Koordination ¢ Leg * Konkurrence
Koncentration « Juleafslutning *
Begynderstaevner ¢ Erfarne traenere ¢

Hygge

Email: ungdom@havdrup.dk
Facebook: facebook.com/havdrupbadmintonungdom
Telefon: 6116 0116

27

Hvem kan spille ?

For bern fra 0.
klasse og op efter

Mad op

Du ma gerne
tage din
bedste ven
med.

Medbring

Du skal bare have
nogle indenders sko
med og noget tgj
som du kan bevaege
dig i.

Du kan lane ketsjere
af os.

*Treeningstider

Begyndere:
Mandag 16:30 -17:15
Onsdag 16:30 -17:15

Qvede:
Mandag 17:00 - 18:30
Onsdag 17:00 - 19:00

Kontingent:

Kr. 800,- arligt inkl.
fijerbolde
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Formand

Poul Svensen, Bylakke 12, 4622 Havdrup, Telefon 22 38 82 95

Kasserer

Ase Dromph Nielsen, Skyttemarken 99, 4622 Havdrup, Telefon 27 21 65 71

Mail: p__svensen@hotmail.com - aasedn@live.dk
Hjemmeside:

Havdrup Petanque Klub

Hvis du/I skal holde familiedag eller andet, kan du leje Havdrup Petanque
Klub “s baner - ogsa selvom du ikke er medlem.

Der skal altid veere et medlem tilstede ved udlejning.

Henvendelse til vores formand Poul Svensen eller kasserer Ase Dromph Niel
sen.

Som vi plejer, spillede vi vores arlige turnering med byradet den 19. juni, og i ar
fik HPK pokalen. Altid en hyggelig dag .... Og igen var vi heldige med vejret. Vi
sluttede med pelser/brad og kartoffelsalat og blev enige om, at gentage tradi-
tionen neeste ar.

! Inge Frandsen -, har foreeret HPK et stort

- N havebord og 8 stole til. Vi siger 1000 tak J
f)'i
i‘ L L <

Vi har faet to nye medlemmer og er nu 64
medlemmer i HPK.

» Viholdt HISTFEST i HPK den 13. august
2016 og der var en god stemning og mange
medlemmer med pahasng var med til at ge-
re dagen hyggelig. Vejret var OK - rigtig
dansk vejr med lidt regn og sol.

Anette Mathiasen
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* Fjernvarme * Modernisering af badevzrelser
* Naturgas * Forsikringsskader

* Vedvarende energi * Solvarme/Solceller

Ptk Sallevvej 1 - 4622 Havdrup

er vores

ansvar! Telefon 55 76 70 07
post@kj-vvs.dk - www.kj-vvs.dk

Havdrup Auto i

<,
'_go‘u‘& “ 0%
ol v/Mogens Nielsen €,
n Elmevej 5 *
gl s 4622 Havdrup

q@& Telefon 4618 5128

Vores autovzerksteds arbejde er professionelt.
Vikan servicere alle meerker og modeller, uanset om det er @ldre eller helt nye biler.

Vi tilbyder blandt andet alt inden for mekanisk arbejde, klargoring til syn, eftersyn og riddgivning.
Vi stiller gerne vores erfaring til ridighed og vejleder i forbindelse med vedligeholdelse, reservedele, serviceintervaller m.m.
Ring for yderligere information og tidsbestilling.

Vi ser frem til at hore fra dig

29



%{ TENNIS

Formand

Steen Munkholm , Bistrupvang 11 , 4622 Havdrup, Telefon 46 18 54 26.
Kasserer

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: tennis@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdruptennis.dk

Aktivitetsdag den 2. oktober kl. 9-12

For at vi skal have et dejligt anlaeg til glaede for
dig og alle andre, mad op og hjeelp med at fa
gjort alt klar til vinteren.

Vi mades kl. 09.00. Det tager forhabentlig ikke mere end et
par timer - jo flere vi er jo far bliver vi feerdige, hvorefter vi s
kan komme i gang med at spille tennis.

Jan har en lang liste med ting der skal ordnes.

Saesonafslutning den 2. oktober kl. 12- ??

Alle er velkommen ogsé selv om man ikke kunne delta-
ge i aktivitetsdagen.

Klokken 12.00 er grillen varm, og vi byder pa pglser
med brad. Der vil veere 1 al eller 1 vand pr. person.

Vi haber at mange vil deltage sé vi kan fa talt om sae-
sonen og om hvad man haber / gnsker der skal ske i
2017.

Safremt der er stemning for det, fortsaetter vi med mere tennis.
Haber vi ses!

Tilmelding p& nedenstdende mail adresser
Jan Hansen jan1962hansen@gmail.com
Eller tennis@havdrup.dk

Tennis hilsen
Steen Munkholm
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Salbjergvej 33 . 4622 Havdrup ! i L

TIf. 46 18 68 87 . Bil 21 20 22 87 . Fax 46 18 69 87

Autovaerksted for Biludlejning
personvogne, varevogne Kassevogn
Autotransport Ladvogn
Autoudlejning Personbil
Pladearbejde Trailer
Mekanisk arbejde Minigraver 900-2500 kg
Autoskader Motorber
Klargering til syn 9 pers. bus med kerestolslift
Reparation af aircondition Skal de bruge bilen i flere dage, sa ring og fa et tilbud!

Havdrup Auvtouvdieining
AutoMester

— DE FRIE AUTOVARKSTEDER —

e Nybygning e Tilbygning

e Reparation og vedligeholdelse
e Energibesparelser

e Solceller

e EDB-installation til fibernet

Indehaver Stig Johansen

Johansen

aut. el-installator & ingenierfirma
Skolevej 14 - Havdrup - 4618 5010 - www.wjohansen.dk - wjohansen@havdrup.dk
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vier HIKKE sance For a1
SKILLE OS UD

0G H)&LPER GERNE DIG MED

atcore DET SAMME

GRG NAGER. Jernbanegade 12C, 4000 Roskilde, TIf. 46 75 64 64, repro@ggp.dk, www.ggp.dk

H(\F

Advokat Firmaet
Felby ApS

Din samarbejdspartner i alle erhvervs-

og privatlivets juridiske udfordringer

Modere! forHajestere!

* Testamenter & zgtepagter -« Erhvervsradgivning Advokatfirmaet Felby ApS
Sivvanget 10
4622 Havdrup

* Civile- & strafferetsager * Radgivning om foreningsret TIf. 5613 0600

« Boligkeb & entrepriser * Ejendomsadministration




