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H“avdrup Brgsforening anno 1886 | ﬂrgse_n‘ HAVDRUP

SuperBrugsen Havdrup
Skovvej 3 « 4622 Havdrup

Det handler om service, kvalitet og engagement! i 4181300




Havdrup Gymnastik- og ldreetsforening

HGI'S adresse:  Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

René Ingerslev Dirke, Skolevaenget 20, 4622 Havdrup, Telefon 24 82 11 42.
Naestformand

Lars Mortensen, Tyrelskke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 0O2.
Pkonomiansvarlig

Finn Jensen, Gageveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Reprassentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Michael Ruff-Hansen, Kildebo 26, 4622 Havdrup, Telefon 25 38 34 95.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Poul Svensen, Bylekke 12, 4622 Havdrup , Telefon 22 38 82 95.
Suppleanter

Anette Gammelvind, Englakke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Kurt Larsen, Kildebrogérdsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 0OO.

HGI-Caféen

HGI-Caféen samt evt. lan af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar] i Havdrup
Idreetscenter, kontakt:

Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18, Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget
Finn Jensen, Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Lars Mortensen, Tyrelekke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.
Mail: Post@hgi-nyt.dk
Hjemmeside: www.hgi-nyt.dk (Se dette og de forrige numre af HGI-Nyt her)
Deadline for stof til neeste blad:
Sendag den 12. november 2017 (Omdeles den 25. og 26. november 2017)

Forsiden

Motiv: Den arlige petanque turnering med byradet i 2017

Fotograf:



Hal Fest 2017

HGI har med succes den 7. oktober 2017 afholdt halfest, hvor Chief One var
hovednavnet. Han spillede en god blanding af nyt, 80’er og S0’er musik. De ca.
200 spisende geester blev bespist af SuperBrugsen som havde lavet en dejlig
3-retters menu. Det var dejligt, at se hvordan folk virkelig hyggede sig og hvad
jeg har hart fra diverse, sa var det en stor succes, som bar gentages til naeste
ar. Vi haber pa at vi kan traskke lidt flere til neeste ar, da man jo skal huske pa,
at det ikke er navnet pa entertaineren som laver en god aften, men de gaester
som kommer med det gode humar.

Gymnastikken pa La Santa sport

Gymnastikken har i september sendt 6 instruktarer afsted til La Santa sport
hvor DGI havde kurset “Bevaeg dig for livet fithess” og her lserte de en masse
forskellige treeningsformer, ja det lyder jo laekkert, men det har bestemt ikke
vaeret en badeferie. Det er heller ikke gratis og kraever ogsé en egenbetaling,
men det er vigtigt at de forskellige foreninger husker p4, at dette ogsa kan
veere en mulighed for jeres foreninger, da DGl tilbyder mange forskellige kur-
ser.

Fodbold

Fodboldklubben havde den 12,/ 10 et gratis coachingforedrag med Martin fra
Coachemental, som er en lokal virksomhed i Solred. Der var god opbakning
omkring dette gratis arrangement, som vi haber treenerne kan bruge pé ba-
nerne.

Badminton
Der blev afholdt badminton turnering den 17. september i Havdrup for U9 D
samt U11 A, B,C og D.

Overtgj

Nu da vinteren er pa vej med sne og slud vil jeg gerne henstille til at man tager
hensyn i hallerne, ved f.eks. ikke at g& med udendars sko andre steder end pa
de grenne gulve da det vade fodtgj ikke er godt for traegulvene i hallen. Til jer
som skal treene i hallen vil jeg gerne bede jer om at efterlade jeres udendars
tej i omkleedningsrummene sa det ikke ligger i vejen pa gangene da brandmyn-
dighederne kraever at disse "Brandveje” holdes ryddet.

Aktivitetszonen v/Havdrup Idrastscenter

54 er vii mal med vores fantastiske Aktivitetszone ved Havdrup ldraetscenter,
hvor vi sammen med UNO Koncept A/S har skabt et ikonisk samlingspunkt,
der supplerer alle de aktiviteter der i forvejen findes i hallerne og pa fodboldba-
nerne. Aktivitetszonen indeholder muligheder for parkour med mange forskelli-
ge former for udfoldelser. Der er ogsa udlagte traesveller med 50 cm mellem-
rum og en gradvis stigning s& enhver kan finde det niveau der passer. Banen
kan desuden bruges til core-gvelser og mange former for CrossGym. Ved si-
den af Parkourbanen er der indbygget trampoliner og ved siden af dem en

(Fortscettes pd side 4)



(Fortsat fia side 3)

mindre fithesszone der rummer 3 fitnessredskaber til aktivering. Aktivitetszo-
nen har desuden overdaskkede siddepladser i form af de sakaldte Playfurns -
modulopbyggede vejrbestandige plastmgbler. | den anden ende af pladsen
kommer der en sakaldt multibane, hvor der kan spilles minifodbold, handbold,
volleyball og badminton.

Vi takker for sponsorstatte til:

Solrad Kommune, ldreets- og anlaegsfonden: 300.000 kr.
Team Solred Stettefond: 75.000 kr.

LOA, Lokale- og Anlaegsfonden: 180.000 kr.

Uno Koncept A/S, sponsortilskud: 100.000 kr.

HGI egenfinansiering: 115.000 kr.

Vi havde ikke kunne gere det uden de mange flotte stattekroner. Alle er vel-
kommen til at bruge Aktivitetszonen, og vi haber blot at man vil passe pa den
og veerdsaette det arbejde der lagt bag ved at fa den opfart.

Vi holder indvielse mandag den 30. oktober 2017 kl. 16.30, , hvor vi byder pa
en kop kaffe, et glas saftevand og en lille smakage.

(Fortscettes pa side 6)



HAVDRUP

aktivitetszone

Invitation til indvielse af
AktivitetsZonen v/Havdrup ldraetscenter

Sa er endnu en drem opfyldt!

Havdrup Gymnastik- og Idraetsforening (HGI) har
hermed fornejelse af at invitere til indvielsen af vores
nye udendors AktivitetsZone v/Havdrup Idraetscenter.

Indvielsen sker mandag den 30. oktober 2017
kl. 16.30 v/AktivitetsZonen (pa sydsiden af hal 2).

Viindvier endnu en drem om at forene Havdrup omkring
fysisk aktivitet og feellesskab med masser af hjerterum.

Borgmester og formand for Team Solred, Niels Horup,
klipper snoren til Aktivitetszonen, og Borgmesteren samt
andre naglepersoner vil sige et par ord.

Vi byder pa en kop varm kaffe/te/kakao med en laekker
smakage samt en fremvisning af AktivitetsZonen.

Mange hilsener fra
Havdrup Gymnastik- og Idraetsforening

1)L

Fakta om AktivitetsZonen: \

- P
e Aktivitetszonen koster 770.000 kr. at etablere,

Tak:

hvoraf felgende har ydet stotte: Anleegsfonden i
Solred Kommune 300.000 kr., Lokale og
Anlzegsfonden 180.000 kr., UNO Koncept A/S
100.000 kr., Team Solred Stettefond 75.000
samt egenfinansiering af HGI pa 115.000 kr.
Etableringen af AktivitetsZonen er foretaget

af firmaet UNO Koncept A/S.

AktivitetsZonen indeholder Parkour, CrossFit
Trampoliner, Boldaktivitet og Opholdssteder.
AktivitetsZonen er aben for alle og er etableret
pa baggrund af frivillige kreefter fra HGI.

Tusind tak til naevnte fonde for stotte og
opbakning til etablering af AktivitetsZonen.

oo INO
MSOLRD
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HGI's traditionsrige julebanko

Husk at seette kryds i kalenderen torsdag den 30. november 2017. Darene
abnes kl. 18.00, og spillet starter kl. 19.00.

Vivil igen i ar saelge Fjernbankolodder, og de kan i ar kabes ved SuperBrugsen
og i HGI-Cafeen.

Salget starter i lsbet af november maned. Pa forhand tak for statten.

HGP’sS ££££5
JULEBANKO

Torsdag den 30. november kl. 19.00
Degrene abnes kl. 18.00

Udenders aktiviteter
Til alle jer som har aktiviteter udenfor vinteren over, vil jeg bare sige, der er
ikke noget som hedder darligt vejr... kun darlig paklaedning

-

® )0
'\J:,‘

Jeg vil hermed gnske alle en god trasning. -

-

Med venlig hilsen
Rene Ingerslev Dirke
Formand



I— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Pkonomiansvarlig

Tina Sarpsg, Rerveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdrupgymnastik.dk

Ledige pladser pa flere hold endnu
Nogle hold er ikke helt fyldt op endnu, sa vi kan stadig tilbyde plads p& en hel
del hold af forskellig art.

Tag et kig p& hjemmesiden www.havdrupgymnastik.dk og se hvilke hold der
kan have din interesse og kom i god form p& den méade du gnsker og har lyst
til - sammen med mange andre.

Mgad nye mennesker og dem du kender til lidt hygge, samtidig med at du hol-
der din fysiske form oppe, eller méaske forbedre din form.

Der er som bekendt mange forskellige typer hold, sa tag et kig eller prav en
traening.

Har du f.eks. set holdet Lab, Body&Mind, Cross-Gym, Multi-Robic eller Dance
Fit.

P& hjemmesiden kan du se de forskellige hold og hvor de der og om der er
ledige pladser - og hvis du er til den fleksible model, s& dine traeningsmulighe-
der er varierede, eller skal indpasses til nar du kan og har tid - er der klippe-
kort muligheden med 10 eller 20 klip (antal treeninger) eller vores nye Work
Out Kombi.

Jumpd4fun i avisen

Succesfuldt idraetstilbud gar en forskel for overveegtige og sarbare barn i Sol-
rad.

ldreetstilbuddet Jump4fun har lige taget hul pa tredje seeson i Solrad Kommu-
ne og fortseetter med at motivere barn til mere bevaegelse samtidig med, at
det skaber aget selvweaerd.

(Fortscettes pa side 8)



(Fortsat fra side 7)

“Jeg kan meerke, jeg er blevet mere glad for mig selv.”
Det forteeller en 11-arig dreng fra Solred om idreetstilbuddet Jump4fun, som
han var en del af sidste saeson.

Tilbuddet er malrettet overvaegtige og sarbare bgrn, og i Solred Kommune har
mere end 30 bern i den seneste seeson af Jump4fun veeret i gang, og tilbud-
det fortsaetter denne saeson.

Og det er ikke kun den 11-arige solrgddreng, som har faet mere selvweerd og
mod pa livet. En rundsperge blandt 95 Jump4fun bern og deres foreeldre fra
fire kommuner peger p4, at Jump4fun ger en forskel for mange bern og deres
familier. Flere bagrn oplever aget selvweerd, starre styrke, bedre kondition og
mere lyst til at bevaege sig. Nogle barn har ogsé oplevet veegttab, der ogsé er
med til at skabe en sget motivation for at bevaege sig. Faellesskabet, nye ven-
ner, opbakningen, og dét at traeningen er sjov og legende uden konkurrence
som det baerende element, betyder meget for barnene.

Gleede hos foreeldrene

Ogséa foreeldrene kan meerke en forskel pa deres bgrn. De forteeller, at barne-
ne er blevet mere maotiveret for bevaegelse, spiser sundere og far mere selv-
veerd og selvtillid. Foraeldrene seetter stor pris pa, at der er plads til forskellig-
heder, til leg og til at vaere nybegynder, og de er glade for tilbuddet om work-
shops og madskoler, hvor de far nye ideer til sundere mad i hverdagen.

| Solred Kommune kan du traene med pa Jump4fun her:

Onsdage kl. 17-18 i p& Solrad Gl. Skole, Solred Gymnastikforening.
Torsdage kl. 20-21 i Solred Svemmehal, Solred Svemmeklub.

Fredage kl. 16-17 i Havdrup ldreetscenter, Havdrup Gymnastik Forening.
Fredage kl. 19-20 i Solrad Svemmehal, Solrad Svemmeklub.

Laes mere her: www.dgi.dk/jump4fun eller kontakt Jump4fun-projektleder i
DGI, Marianne Hayer, tif. 2280 6778 for flere oplysninger eller tiimelding.

Jumpé4fun

(Fortscettes pa side 10)



Din Gl butik

Kaffe - Te - Brugskunst - Gavekurve D frisgr
Hovedga i -lloﬂedqa,d@m ZM
ovedgaden 7 Abningstider
4622 Havdrup Torsdag-fredag 10-18 46ZZ -Ll'a:odrw
Telefon 22 14 95 45 Lerdag 10-14 T% 4‘6'5 4‘64‘8
Helligdage og hejtider se

www.facebook.com/dinlillebutik

Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk
Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30

4622 Havdrup
TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
v.nenriknerse  TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk

4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk
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Store Legedag/ Aktivitetsdag

Den allerede nu traditionsrige dag "Store Legedag / Aktivitetsdag” sendag 1.
oktober, blev gennemfart med rekord mange af byens og omegnens borgere,
der deltog ganske GRATIS i et par timers sjov, leg og andre gymnastiske aktivi-
teter, p& en masse af vores redskaber, som var stillet op i Havdrup Idraets
Center.

Mange af foreningens instruktarer var til stede med modtagning og vejledning.

Der blev serveret leekre boller og frugt sponseret Havdrup
af Super Brugsen B;a”g‘;ren lidt ud over det sadvanlige

Cafeteriet havde abent og leverede kaffe, the og alle andre typer drikkevarer
foruden diverse palser, toast og pomfritter m.m. til attraktive priser.

Alle roste hele arrangementet, og barnene var ekstra glade for den dejlige
gratis frugt som de spiste neesten til sidste bid.

Der er enighed om at der var ca. 400 personer i hallen i Isbet af dagen.

Vi siger rigtig mange tak til Super Brugsen for deres sponsorbidrag som gar
sadan et gratis arrangement til noget ekstra interessant for deltagerne.

Ogsa tak til deltagerne, det er dog dem der er de vigtigste, og maske er nogen
blevet inspireret til at deltage pa et hold, der var en del timeldinger dagene
efter.

(Fortscettes pd side 11)
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Billeder fra storelege dagen

INGEN ST@V PA REDSKABERNE

Sadan ser det ud, nar begge vores redskabsrum bliver temt og rengjort.
Samtlige redskaber rengeres og ordnes inden de bliver sat p& plads igen efter
Store Legedag. Det er et fantastisk team af Bestyrelsesmedlemmer., instrukte-
rer og hjeelpere vi har i Havdrup Gymnastik, som bruger deres sgndag pa det-
te, s& vores redskaber holder laengere og er friske og klar til en lang vintersee-
son! Og ikke mindst at der bliver ordnet og ryddet op i vores redskabsrum, s&
det er nemmere at komme til, ndr redskaberne skal hentes...

CRITLY of ]
% ‘i_ﬂ‘wf

(Fortscettes pa side 12)

Billeder fra oprydningen
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Havdrup Gymnastikforening pa Club La Santa med DGl

Havdrup Gymnastikforening har haft sendt 6 instruktarer afsted til Club La
Santa pé Lanzarote, hvor de har deltaget i DGl “s kursus, Bevaesg dig for livet
fitness. En uge fyldt med fitness, styrke & foredrag hvor der blev knoklet, svedt,
haengt pa hoved og meget mere.

Instruktererne fik prevet mange nye og forskellige ting, i det hardt program
DGl havde planlagt pa La Santa Sport og der er kommet masser af friske input
og inspiration med hjem.

Det var varmt, sa det er godt at der ogsa er tid til en dukkert og lidt afslapning
ved poolen, og der er ingen tvivl om at vores instrukterer havde en fantastisk,
men hard uge pa La Santa Sport.

Club

” Laganta ]
o b Q -
' 5 v &
¥ 4

e

Billeder fra La Santa

12



Psykologisk Praksis
i Havdrup

Personlig udvikling og trivsel
Evidensbaseret gs%/]kologisk
e

ridgivning og behandling Tra n sp o rt
Konsulentydelser, evaluering, .
ind- & udland

supervision og coaching

Psykolog Birgit Bruun
Kogelokke 7, 4622 Havdrup

Tid aftales pa tlf. 21 43 70 12
bedst tirsdag-torsdag kl. 16.00-18.00

R.L. Trans ApS

Mail: birgit@bruun.com )
www.psykologbirgitbruun.dk vIRené Keller Lausten

www.erhvervspsykologiskconsult.dk Salbjergvej 24

] 4622 Havdrup
Medlem af Dansk Psykologforening
w Yder - offentlig overenskomst Biltlf.: 40882900

Aut. af Socialministeriet, specialist
og supervisor i padagogisk psykologi
Erhvervs- og organisationspsykolog

De ringer og vi bringer ...... resultatet
MULTI
SERVICE

HUS & HAVE

26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu sason for:

e Anlaeg og graesomlagninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning - .
« Treefaeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfreesning og fjernelse www.multiservicehusoghave.dk
¢ Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik

13
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SPRINGSIKKERFORENING 2017 - CERTIFICERING

Havdrup Gymnastikforening er stolte af at, kunne fortzelle at vi nu er certifice-
ret som en Springsikkerforening under GymDanmark.

Se nedenstéende pressemeddelelse fra som GymDanmark har udsendt.

GymDanmark
Pressermeddelelse
22. septermber 20717

HAVDRUP GF ER SPRINGSIKKERFORENING

1. oktober far Havdrup GF papir pa, at foreningen er et sikkert sted at sende
barn til springtraening. Den dag bliver Havdrup GF nemlig officielt certificeret
som en Springsikkerforening under GymDanmark [Danmarks Gymnastik For-
bund] og DGI gymnastik & fitness.

Sikker springtraening handler bl.a. om uddannelse af springinstrukterer, ariig
gennemgang og tjek af alle redskaber og en sikkerhedsansvarlig i foreningern.
Den er de helt med pa i Havdrup GF, hvor en arbejdsgruppe har sat de mange
tiltag omkring springsikkerheden i foreningen i system og sarget for at de bif-
ver gennemfart som planiagt.

Med Springsikker-uaviklingsplanen i handen har foreningen nu et vaerdifuldt og
centralt redskab, der vil sikre de springaktive medlernmer den bedst teenkelige
springtraening.

Flanen beskriver nemiig hvad der skal gores, hvermn der er ansvarlig og hvornar
det skal gores, sa de gode intentioner slar igennerm som et maerkbart kvalr-
tetslaft ormkring springtraeningen i foreningen.

Papir paé kompetencerne

Den 1. oktober ki. 11.00 i Havdrup ldreetscenter, Skolevej 62, 4622 Havdrup
far foreningen sa officielt papir pa sin nyerhvervede status, nar GymDanmark
og DGl gymnastik & fitness officielt certificerer Havdrup GF som en Springsik-
kerForening.

"Projektet har vaeret en god leftestang for et 360 graders eftersyn af spring-
sikkerheden i vores forening’, siger Betina Steneman, ansvarlig for arbejds-

gruppen { Havdrup GF som gleeder sig til at byde nye som "gamle"” springgym-
naster velkomne.

(Fortscettes pd side 15)
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Springsikker er udviklet af GymDanmark og DGl gymnastik & fitness. Projektet
har til formal at sikre, at foreningen skal vaere et sikkert sted at sende sine
barn til springtreening.

Pa billedet ses instruktarer fra Havdrup GF, som har gennemgaet og be-
staet certificeringsuddannelsen

Stet Havdrup Gymnastik - Gratis gennem Foreningssalg.dk

Havdrup Gymnastikforening har indgaet samarbejde med Foreningssalg.dk
Foreningssalg.dk er en hjiemmeside, der har til formal at staette foreningslivet i
Danmark. Der er p.t. indgaet aftale med ca. 800 webshops, der alle giver et
procentvis afkast til foreningen hver gang der foretages en handel via For-
eningssalg.dk.

Butikker er f.eks Matas, Sportmaster, Bestseller, Booking.com m.m

Du har ingen ekstra omkostninger, nar du handler via Foreningssalg.dk. P4
Foreningssalg.dk geelder samme vilkéar, som nar du handler direkte i butikken
pa nettet og der er selvfalgelig ogsa de samme priser og tilbud.

Alt du skal gere er at ga via www.foreningssalg.dk naeste gang du skal handle
pa nettet.

Husk! Dit valg ger en forskel!

© Foreningssalg.dk

(Fortscettes pa side 16)
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Super Spring pa Gerlev ldraetsefterskole

Super Spring har afholdt en treeningsweekend pa Garlev ldraetsefterskole hvor
der blev traenet igennem af de friske piger. De havde en hyggelig weekend
med socialt samvaer og treenet masse sveaere spring. Instruktererne fik ogsé
lagt planer og fik sat finesse pa springene!

Billeder fra Super Springs weekend

Vis hensyn i Hallen

Der skal tages hensyn til at der undervises pa gulvet, hvis man skal ned i del 3
eller op i Multisalen.

Nar der snakkes pa tilskuerbsenkene, og bern lzber frem og tilbage mens de
venter pa at deres hold starter, sa forstyrrer det utroligt meget.

(Fortscettes pd side 18)



Havdrup Revision ApS
Revisor FDR Finn H. Jensen

Gggevaenget 30, 4622 Havdrup

Telefon 46 18 64 18
Fax. 46 18 64 36

Mail: finn@havdrup.dk
www.havdrup.dk

Foreningen
@, Danske

Y Revisorer Mfm

K

—

K?GE BUGT
WWW.FESTCENTER.dk

46 13 91 68

Udlejning til fest
Salg af indbydelser og pynt til bordet

e

Er det maleren,
De mangler?

/

6}%:’@‘&
Optik

Abningstider

Mandag Lukket Hovedgaden 24

Tirsdag 10.00-15.30 4622 Havdrup

Onsdag  10.00-17.00 Telefon 93 300 302
Torsdag 12.00-18.00 mail: miabruun@live.dk,

Fredag  10.00-17.00
1. Lordag i mdneden 10.00-14.00 www. miasoptik,dR,
Kom forbi til en gratis synsprove

og fd en grundig snak om dit syn

=

Havdrup
Dyreklinik

v. Dyrleege
Kirsten Kohler

Skolevej 3
4622 Havdrup
TIf. 4618 88 08
Fax. 46 18 88 09

Konsultation
efter aftale

www.havdrupdyreklinik.dk

Malerfirmaet
Mathiasen & Simonsen s

Skovvaenget 9, 4622 Havdrup
Telefon 46 18 63 86
info@malerfirmaet-ms.dk
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Derfor opfordrer vi til, at foreeldre seetter sig ud i det grgnne omrade i cafete-
riaet og ser pa bag glasvaeggen, og at bern som skal traene farst kommer ind
pa den anden side af glasvaeggen nar der er holdskifte. Evt. bliver barnene
sendt afsted alene efter afsked med mor/far bag glasveeggen.

Datoer og andet

Gym-Camp 2017 den 11-12/11 2017 pa Gunslevholm Idraetsefterskole
Juleferie 11. december 2017 - 2. januar 2018 [med mindre andet er oplyst
pa holdet].

Gymnastikopvisning 17,/3 2018

Gymnastikafdelingens hjemmeside - www.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmeside - www.superspring.dk

Oplysninger fra landsdelsforeningen DGI Roskilde - se www.dgi-roskilde.dk

En nem og gratis made at stette gymnastikafdelingen pa!

Stet Havdrup Gymnastik via OK benzin-/dieselkort! OK

Havdrup Gymnastikforening har faet en sponsoraftale med OK benzin/diesel,
og det betyder, at hver gang der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymnastik
modtager vi 200 kr. nar der er kabt 500 | breendstof. Derudover modtager vi
B are pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet og dobbelt op hvis der ogséa
kabes El via OK.

Skriv en mail til os pad gymnastik@havdrup.dk med din adresse, og vi vil straks
laegge en bestillingsformular i din postkasse!

(Fortscettes pa side 20)
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Alt murearbejde udfores

Nyt og reperationer
Flise- og klinkearbejde 23714182 FORKL. 17
56 14 00 56 EFTER KL. 17

Arno Sylvest Olsen

MUREMESTER
Tykmosevej 39 . 4622 Havdrup

Bentie Gykler

Skovvej 44 ® 4622 Havdrup @ Telefon 46 18 61 39

Reparationer

Udfores //é\
Abningtider:
Mandag-fredag Kl.10.00-17.30
Lordag K1. 08.00 - 12.00

Onsdag Lukket
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(Fortsat fra side 18)

Hvis du allerede HAR et OK kort, kan du stadig statte Havdrup Gymnastik. Du
ringer blot til OK pa tif.nr. 89 32 22 11, og forteeller dem at du vil have dit kort
tilknyttet sponsoraftale 56 13 49, HGI gymnastik, og sé stattes der fremover
med 6 gre pr. liter.

Veelger du ogsa at kabe el og gas gennem OK statter du gymnastikken med
det dobbelte!

MANGE TAK TIL ALLE SOM STUTTER OS!

P.u.v. Camilla

HGI’S ££££5
JULEBANKO

Torsag den 30. november kl. 19.00
Degrene abnes kl. 18.00
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x (3 Knud Jensen VVS A/S

Aut. Gas-, vand- & sanitetsmester v/ Christian Olsen

* Centralvarme ¢ Blikkenslagerarbejde
* Fjernvarme * Modernisering af badevzerelser
* Naturgas ¢ Forsikringsskader
* Vedvarende energi * Solvarme/Solceller
At Sallevvej 1 - 4622 Havdrup
b Telefon 46 18 51 01

post@kj-vvs.dk - www.kj-vvs.dk

HGI-Caféen

Leje/lédne Pepes Bar og magdelokaler
i Havdrup Idraetscenter kontakt:

Abningstider:

Mandag 16.30-20.00
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00

hgicafeen@hgicafeen.dk
Torsdag 16.30-20.00

Fi lef 18 641
Fredag Efter behov inn Jensen telefon 4618 6418
Lordag 08.00-13.00
Sondag Efter behov Kom og stot Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk
8 . Maj til august er der kun &bent efter behov
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FODBOLD

Formand

Michael Ruff-Hansen, Kildebo 26, 4622 Havdrup, Telefon 25 38 34 95.
Kasserer

Sgren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 52 99.

Mail: michael0O3@hgi-fodbold.dk
Hjemmeside: www.hgifodbold.dk

OK statter Havdrup Fodbold -

MEN kun n&r du bruger dit OK Benzin/Diesel kort.
Kortet skal tilknyttes Havdrup Fodbold Sponser nr. 55 93 79 hos OK.
Log ind p& www.ok.dk/ privat/sporten/ stoet-sporten

Hvis du allerede har et OK Benzinkort, kan du nemt og hurtigt tilknytte dit kort
en sponsoraftale.

Ring til OK pa 89 32 22 32, sa sgrger de for det praktiske, eller send en mail
til sponsormateriale@ok.dk med oplysning om kortnummer (16 cifre] og det
navn der er trykt nederst pa kortet, samt hvilken sponsoraftale, du ensker kor-
tet tilknyttet. Sponsor nr. 55 93 79 er Havdrup Fodbold

OK stagtter Havdrup Fodbold med B gre, for hver liter benzin/diesel du tanker.
Benzinen bliver selvfalgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsore-
rer hele stattebelabet.

Sadan fordobler du sponsorstatten

Bestil el fra OK, sa fordobler de sponsorstatten til Havdrup Fodbold, s& OK i
stedet for B @re statter med hele 12 gre pr. liter benzin eller diesel, du tanker.

Steen Gammelvind, Sponsor ansvarlig, Havdrup Fodbold
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O
\J BADMINTON

&

Formand

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 539 32 20.
Kasserer

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: badminton@havdrup.dk
Hjemmeside: www.hgi-badminton.dk

Badminton er for alle - Ungdommen

Kom og veer med til en super hurtig og super sjov
sport. Vi er ca. 35 ungdomsspillere fordelt pa 2 hold
som traner sammen - pa tveers af alder og kan. Og
maske netop derfor, er der et utroligt godt kammerat-
skab og sammenhold spillerne imellem. Vi har spillere
som lige er startet til badminton og séa har vi spillere
som har mange ars erfaring.

Vi har delt vores traening op séaledes at vores yngste
og nyeste gar sammen pa hold 1. Her er der fokus pa
den helt grundleeggende teknik men samtidig er der
ogsa rigtig meget leg. Vores noget mere erfarne, og
typisk ogsa lidt eeldre, spillere, far mere dybdegéende
tekniktraening bl.a. med fokus pa forskellige slagtekni-
ker, benarbejde o.lign. Men ogséa pa hold 2 veegter vi sjov og leg hait.

g

| Isbet af seesonen prioriterer vi ogsa at vi
skal lave noget ekstra sammen. Derfor
arrangerer vi forskellige aktiviteter sa-
som tur til BonBon land, Juleafslutning,
Klubmesterskab, tur til Kege Svemme-
land mm.

Hvis | synes det lyder spaendende, s kom
og prev at veer med nogle treeninger.

(Fortscettes pd side 24)
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(Fortsat fra side 23)

Treeningstiderne er:

e Hold yngste/begyndere

Mandag kl. 16:30-17:15 og onsdag kl. 16:30-17:15
e Hold sldre/svede

Mandag kl. 17:15-18:30 og onsdag KI. 17:15-19:00

- Ungdomsudvalget

Endnu en rapport fra Lerdagsholdet
Ja, sa tog vi en tur til.

Denne gang lykkedes det at fa billetter til rimelige priser til Budapest.
Vi ankom i regnvejr, men heldigvis havde "Bla Stue" (de for-
holdsvis unge) sarget for transport med
bus ind til byen.

Hotellet var interessant. En lille opgang
ud til gaden, ind til en baggéard og op péa
3. sal. Men haotellet var helt fint.
Budapest er en gammel by med masser
af idyl og charme, og gode billige spise-
steder.

Vivar 17 af sted, og var bl.a. ude at sejle pa Donau, spiste pad Michelin restau-
rant, og prevede 0gsa ungarsk gullasch-
suppe. Dejligt sam-
veer og hygge, det kan
bare ikke beskrives.
2 af vores kvindelige
 topspillere [de blev
selvfalgelig hurtigt ! : v
debt "Lysergd Stue") vil arrangere turen til naeste ar for denne rejselystne flok.
En stor tak til "Bla Stue" for et rigtigt godt arrangement.

(Fortscettes pa side 25)
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(Fortsat fra side 24)

Nu gar vi s& julen i made med juleturnering og vores turnering efter Nytar.
Husk at seette tid af til diverse turneringer - ogsa til Klubmesterskabet.

Billederne fra Budapest-turen og vores ture kan ses pé:
http:/ /finnejersbo.fotobox.dk

Finn Ejersbo m. flere star for billeder.

Jan Dam
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./ PETANQUE
, €

Formand

Poul Svensen, Bylakke 12, 4622 Havdrup, Telefon 22 38 82 95

Kasserer

Ase Dromph Nielsen, Skyttemarken 99, 4622 Havdrup, Telefon 27 21 85 71

Mail: p__svensen@hotmail.com - aasedn@live.dk
Hjemmeside:

Nyt fra Havdrup Petanque Klub

5S4 er aret ved at g& pa heeld, og klubben “s mange turneringer er godt over-
staet.

Vi har tre hold gennem DGl og flere venskabsturneringer, og vi ma indrgmme
- at resultaterne har veeret lidt af hvert. Men vi har haft det sjov, og det er vel
lige s& meget det, der er formalet for vores klub.

En dejlig hyggeklub, der ogsa kan lide at konkurrere.

Vi havde hastfest i klubben den 12. august og det var en sken fornemmelse at
kunne afholde den i vores nye tilbygning. Derfor holder vi julefrokosten i klub-
ben for farste gang og haber vi ikke bliver sneet inden og kan holde varmen. Sa
sgndag den 26. november 2017 bliver der spillet, spist, larmet og sunget julen
ind.

Husk du/I altid kan komme forbi i vores abningstider og fa en snak eller et pre-
vespil. Du kan ogsa fa vores lille folder, der forteeller om Havdrup Petanque
Klub.

Abningstider:

Onsdag kl. 10.00 - ca. 12.30
Torsdag kl. 19.00 - ca.21.30
Fredag kIl.10.00 - 12.30
Sendag kl. 10.00 - 12.30

Anette Mathiasen
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E‘ ig Salbjergvej 33 . 4622 Havdrup ! i i
TIf. 46 18 68 87 . Bil 21 20 22 87 . Fax 46 18 69 87

Autovarksted for Biludlejning

personvogne, varevogne Kassevogn
Autotransport Ladvogn
Autoudlejning Personbil
Pladearbejde Trailer

Mekanisk arbejde Minigraver 900-2500 kg
Autoskader Motorber
Klargering til syn 9 pers. bus med kerestolslift

Repal’ation af al rcondition Skal de bruge bilen i flere dage, sé ring og fa et tilbud!

Havdrup Avtoudiejning
AutoMester

— DE FRIE AUTOV/AERKSTEDER —

e Nybygning e Tilbygning

® Reparation og vedligeholdelse
e Energibesparelser

e Solceller

e EDB-installation til fibernet

Indehaver Stig Johansen

Johansen

aut. el-installator & ingeniorfirma
Skolevej 14 - Havdrup - 4618 5010 - www.wjohansen.dk - wjohansen@havdrup.dk
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VI ER ”(I(E BANGE FOR AT

SKILLE OS UD

0G H)&LPER GERNE DIG MED

arcore DET SAMME

GRG NAGER. Jernbanegade 12C, 4000 Roskilde, TIf. 46 75 64 64, repro@ggp.dk, www.ggp.dk

IN Bilcenter

Peter Nielsen LN Bilcenter
In-bilcenter@live.dk IER273181 07819
one@move Person/varebiler

BILUDLEJNING Hitel [ 1iske) =




