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Havdrup Gymnastik- og ldreetsforening

HGI'S adresse:  Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englgkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Naestformand

Lars Mortensen, Tyrelskke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 0O2.
Pkonomiansvarlig

Finn Jensen, Gageveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Reprassentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Fayna Serensen, Vestermarksve] 3A , 4622 Havdrup, Telefon 29 72 99 47.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Poul Svensen, Bylekke 12, 4622 Havdrup , Telefon 22 38 82 95.
Suppleanter

Lisbeth Rheder, Ugleveenget 6, 4622 Havdrup , Telefon 22 93 45 91.
Kurt Larsen, Kildebrogérdsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 0OO.

HGI-Caféen

HGI-Caféen samt evt. lan af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar] i Havdrup
ldreetscenter, kontakt:

Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18, Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen, Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Lars Mortensen, Tyrelokke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.

Mail: Post@hgi-nyt.dk

Hjemmeside: www.hgi-nyt.dk (Se dette og de forrige numre af HGI-Nyt her)

Deadline for stof til neeste blad:
Sendag den 20. januar 2019 (Omdeles den 2. og 3. februar 2019 ]

Forsiden
Motiv: Annonce for HGI's JuleBanko

Layout: Solrad Avis



Nyt fra Formanden

Julebanko

Husk vores arlige julebanko, som lgber af staben torsdag
den 29. november kl. 19.00 (derene abnes kl. 18.00).

Vi haber, at viigen i &r kan fa fyldt hallen, med juleglade
mennesker. Det er en stor forngijelse, hvert ar at se, at pa trods af snestorm

m.v. meder der sa mange op. Tak til alle geesterne, og ikke mindst et stort tak
til alle vores sponsorer, uden dem ville det ikke vaere muligt, at afholde s& godt
et arrangement.

Helhedsplan

Vi arbejder stadigveek videre pa HGI Hovedbestyrelsens helhedsplan. Nogle af
tingene kan laves her og nu, mens andre er sa store anlasgsarbejder fx en
kunstgreesbane, at det kraever velvillighed fra politikkerne i kammunen for at
det kan lade sig gere. Men vi arbejder i samarbejde med kommunens folk
ihaerdigt pa, at vores gnsker med tiden kan blive opfyldt.

Vi er utrolig glade for det gode samarbejde vi har med bl.a. SIC. Det ger bare
vores hverdag lidt nemmere, at vi kan samarbejde om tingene. S& stort tak til
SIC for godt samarbejde.

Fest
Jeg vil allerede nu gere opmaerksom pé, at HGl Hovedbestyrelse afholder hal-
fest lardag den 5. oktober 2019. S& saet endelig allerede nu kryds i kalende-
ren. Du kan ogsa holde dig orienteret pa facebook: HGI-Caféen.

Festen er kommet i stand efter en henvendelse
fra Sanne Knudsen og Lars Mgller (Sanne var
drivkraften bag halfesten sidste ar). Sanne og
Lars vil rigtig gerne, at vi prgver igen, og har
derfor henvendt sig til HGI for at here, om vi er
interesseret i at stette op om denne fest.

Der er saledes blevet lavet et festudvalg besta-

ende af 5 personer, hvoraf de 3 er fra hoved-
bestyrelsen.

Vi haber, at rigtig mange vil statte op om denne fest, sa vi forhabentlig kan
samle byen pa en ny méade.



(Fortsat fra side 3)

Til sidst vil jeg igen benytte chancen for at takke alle de mennesker som yder
et keempe stort frivilligt arbejde. Vores idraetsforening kunne ikke eksisterer
uden disse drivkreefter. Et keempe tak herfra.

Havdrup Gymnastik- og Idretsforening og HGI-Nyt
onsker alle gleedelig jul og godt nytdr

Pa bestyrelsens vegne
Anette Gammelvind
Formand for Havdrup Gymnastik- og Idreetsforening.

Nyt fra HGI-Caféen

HGI-Caféen er kommet pa Facebook.

Her vil du kunne finde information om, hvad der sker i Havdrup Idraetscenter
og nar der er nyheder fra Caféen.

Klik ind pa siden og bliv "Felger” Du mé ogsé rigtig gerne dele siden.

| forbindelse med det kommende Bankospil i Havdrup Idreetscenter torsdag
den 29. november tilbyder Caféen ud over vores normale sortiment:

Lun Fleeskestegs Sandwich 35,00 kr.
Kylling/Bacon Sandwich m/ salat og karry dressing 25,00 kr.
Frikadelle Sandwich m/ redkal og agurkesalat 25,00 kr.

Fleeskestegs Sandwich vil kunne kabes frem til kl. 19.00, og der vil kunne opsta
ventetid for udlevering.

Kylling/Bacon Sandwich samt Frikadelle Sandwich er feerdiglavet, og udleve-
res med det samme.

Det er muligt og en god ide, at forudbestille jeres Sandwich pa HGI-Caféen’s
Facebook side, ved at skrive i kommentarfeltet pa opslaget om Sandwich til
Banko spillet.

Velbekomme



l— Gymnastik

Formand
Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Pkonomiansvarlig

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdrupgymnastik.dk

GymCamp 2018 afholdt den 10.-11. november 2018
Dette ars GymCamp 2018 er netop blevet af- r‘ H
holdt med 123 gymnaster og mere end 35 frivilli- &
ge hjeelpere. Valget faldt igen i ar pa Gunslevhalm
Idreetsefterskole pa nord Falster, som har alt
hvad hjertet kan begeere for et lille spring eller
dansehjerte.

Det er et keempe arbejde de frivillige udferer denne weekend, og inden ligger
der mange timers planlaegning og forberedelser for GymCamp-udvalget for at
GymCampen kan afvikles pé bedste vis. P4 GymCampen undervises der i
springgymnastik, acro, dans, styrke, boksning og igen i &r havde vi Bumper
Balls pa programmet, da det var en stor succes sidste ar og igen i ar. Men
der er ogsa plads til masser af lege og frie moduler, hvor deltagerne kan vael-
ge lige det de allerhelst vil prave.

Mens der bliver danset, Ieget og ikke mindst sprunget i springgrav, skumgrave
og pa trampolinbaner, er der hektisk aktivi-
tet i kakkenregionerne, hvor Linda og Heidi
styrer gryderne med hard hand godt hjul-
pet af de frivillige foreeldre, sa de sultne ma-
ver kan blive maettet imellem aktiviteterne.

- En stor tak til Linda og Heidi for deres store
arbejde, og tak til alle de frivillige foreeldre
som hjalp til.

| lzbet af de 2 dage gi'r foreningens instrukterer den gas og underviser i stor
stil, sa alle far noget med hjem fra et ukendt omrade.

(Fortscettes pa side 6)



(Fortsat fra side 5)

Det betyder ofte, at efter arets GymCamp veelger flere
barn at tilmelde sig yderligere et hold i foreningen, fordi
interessen er vakt pa GymCampen.

| &r har vi haft Bumper Balls med i modulerne og det var et stort hit og lardag
aften sluttet af med et nattelsb for bgrnene, hvor de var rundt péa flere poster
og lgse gader osv.

Den nedre aldersgraense for at deltage er 7 ar, og de mindste klarer det flot,
men skulle savnet af mor og far blive for stort ved sovetid, er der masser af
frivillige haender og favne som trester og far tankerne hen pa noget andet.

GymCampen kunne ikke afvikles uden et fanta-
stisk udvalg der planlaegger og forbereder hele
weekenden, og de mange timers arbejde der
laegges fra deres side er uvurderlige. Og uden
alle de mange frivillige instrukterer og foreel-
dre som bruger deres weekend pa at fa Gym-
Campen afviklet, s& kunne det ikke lade sig
gere, og heldigvis bliver det veerdsat af delta-
gerne og deres foreeldre.

5S4 traditionen med en gymnastiklejr fortsaetter og udvikles med arene, og i
Havdrup Gymnastik er de overbeviste om, at det er med til at gare dem til en
fantastisk forening for alle fyldt med samvaer og sjov motion.

(Fortscettes pd side 7)



(Fortsat fra side 6)

Alt i alt, s& har barnene haft en sjov og leererig Camp, og vi sendte nogle me-
get treette barn hjem.

Super Spring Aspirant pa Weekend hos Flying Superkids
Efterarsvejret var for alvor begyndt og selvom blaesten tog til, afholdte det ikke
Aspirant fra at besage Flying Superkids i Arhus.

Bilerne var pakket med spaendte barn og godt humaer, da vi fredag eftermid-
dag drog afsted fra Havdrup.

Der var ikke géet en halv time efter ankomst da opvarmningen var godt i gang
og der blev sprunget for fuld fart i den lille springsal.

Det blev en weekend med hygge, sved p& panden og en masse spring bade
indendars men ogséa udendears selvom efterarsvejret drillede lidt.

Barnene var temmelig traette da vi neermede os sgndag. Det var blevet til en
hel del hard treening med en masse fokus pa den enkle gymnast, hvilket betad
succes og glade gymnaster som selvfalgelig skulle belennes.

Og hvordan ger man det ?! selvfalgelig ved at tage ind og se Flying Superkids
live.

Instruktarerne fik tilbudt billige billetter og vupti 1,2,3 var der gang i telefonkae-
den til foraeldrene om at programmet var rykket et par timer.

Det var nogle utrolige glade barn der rabte og skreg af gleede da de fik beske-
den.

Bilerne drog til Arhus centrum hvor de sa et super flot show og fik en masse
inspiration om hvordan en "opvisning” ogsa kan se ud.

Bernene var ellevilde og iseer da de blev praesenteret i starten af showet og fik
en stor velkomst til Flying Superkids sidste show for i &r og autograferne til
sidst satte prikken over i et pa en sken og aktiv weekend.

(Fortseettes pd side 8)



(Fortsat fra side 7)

Her er lidt billeder fra en fantastisk weekend:

Julekalender pa Facebook

Igen i &r gentager vi vores julekalender pa Face-
book, hvor | hverdag kan &bne op for en ldge og se | : 24, gelser
en ny video med forskellige traeningsavelser, som \

udferes af vores fantastiske instruktarer.

54 felg Havdrup Gymnastik forening pa Facebook
og bliv fit for fight og klar til alt den dejlige julemad
og leekkerier ©

GRATIS Nytars Event den 31/12-18 om formiddagen
Sidste nytarsaften afholdte vi for farste gang et Gratis Nytars Event, som var
en succes og derfor gentager vi eventen igen i ar.

54 hold gje med www.havdrupgymnastik.dk og Fa-
cebook, hvor vi snarest offentligger programmet

for eventen. & - Happy

New Year!
Men som sidste ar, sa slutter vi af med et glas 2019 ]
Champagne og kransekage og gnsker hinanden A = AN

godt nytar.

(Fortscettes pa side 10)



Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
v.nenriknerse  TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk
4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk
HGI-Caféen
Abningstider: Leje/l&ne Pepes Bar og madelokaler
Mandag 16.30-20.00 i Havdrup Idratscenter kontakt:
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00 hgicafeen@hgicafeen.dk

Torsdag 16.30-20.00
Fredag Efter behov
Lordag 08.00-13.00
Sendag Efter behov Kom og stat Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk
g g Maj til august er der kun abent efter behov

Finn Jensen telefon 4618 6418

9




(Fortsat fra side 8)

HAR DU STYR PA DIN FORSIKRING VED IDRATSSKADER?

Havdrup Gymnastikforening er omfattet af den feelles, kollektive ansvarsforsik-
ring, som DGl og DIF har tegnet for alle foreninger. Forsikringen daskker i de
situationer, hvor foreningen som falge af fejl eller forsemmelse fra foreningens
side kan drages til ansvar for skade pa 3. mands ting eller for en persons til-
skadekomst (der er handlet groft uagtsomt).

Hvis en person derimod koammer til skade
ved et sdkaldt haendeligt uheld

(ingen fejl eller forsemmelse fra forenin-
gens side, og der er ikke handlet groft
uagtsomt), f.eks. i forbindelse med benyt-
telse af redskaber, deekker den kollektive
ansvarsforsikring ikke, idet foreningen ikke
vil veere erstatningsansvarlig over for ska-
delidte. | dette tilfeelde er det personens
egen ulykkesforsikring der skal deekke ska-
den.

Veer' opmeerksom pa, at nogen forsikringer betegner f.eks. springgymnastik
pa et vist niveau og parkour, som en ekstrem sport. Det er derfor en god idé
at kontakte sit forsikringsselskab, og sikre sig, at ens barn/en selv er daekket
korrekt i forhold til den sportsgren der dyrkes, hvis uheldet skulle veere ude.

Overtgj - ud i omklsedningsrummene

VINTERVEJR! Sa kom sneen til Havdrup, og det betyder varmt - og meget -
overtgj og vade vinterstavler! Det betyder desveerre ogséa
risiko for barn der knalder hovedet i gulvet, voksne der
skvatter i stevler samt vade pytter alle vegne.... Fordi star-
stedelen af vores medlemmer ikke haenger overtgj og stil-
ler stavler i omkleedningsrummene, men smider det ude i
det grenne omréade og pa tilskuerbaenkene i hallen eller
tager det med ind i Multisalen.

Det er farligt, og ikke mindst ej tilladt af brandmyndigheder-
ne, da vi skal holde omréderne gangbare i tilfeelde af brand.

54 vi beder alle om at serge for at overtgj og stevler placeres i omkleednings-
rummene, og at det kun er tasker med veerdigenstande der medtages i haller
og sale. P& forhand tak!

(Fortscettes pa side 11)
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(Fortsat fra side 10)

Vis hensyn i Hallen

Der skal tages hensyn til at der undervises pa gulvet, hvis man skal ned i del 3
eller op i Multisalen.

Na&r der snakkes pa tilskuerbaenkene, og bgrn lgber frem og tilbage mens de
venter pa at deres hold starter, s& forstyrrer det utroligt meget.

Derfor opfordrer vi til, at foreeldre saetter sig ud i det grgnne omrade i cafete-
riaet og ser pa bag glasveeggen, og at barn som skal treene farst kommer ind
pa den anden side af glasvaeggen nar der er holdskifte. Evt. bliver barnene
sendt afsted alene efter afsked med mor/far bag glasvaeggen.

2 Nye hold - Se her:

Foramroller & Udstraek - Torsdage kl. 19.30-20.00 i Hal 2 del 3.

Et hold som mindsker stress, ager blodcirkulationen og afhjaelper emhed.
Foamroller & udstraek er for dig der godt kan lide at blive strukket godt igen-
nem efter traening og som gerne vil veere lidt mere smidig. P& holdet arbejder
vi med foamrollers som en slags skumrgr man kan bruge til at massere sin
egen krop med. Foamrolleren ser ikke ud af meget, men tag ikke fejl! Den er
effektiv til at sge blodcirkulationen, hjaeelper mod emhed efter treening og ru-
ster dig bedre til naeste trasning. Den hjslper ogsa med musklernes fleksibili-
tet, lasner spaendte muskler og ikke mindst mindsker foramrollertraening
stress. Din krop vil takke dig efter hver treening med en foramroller og massa-
gebold!

Ski-Fitness for familien - Opstart den 15. november & ligger pa torsdage &
Sendage.

Holdet er for voksne, men bgrn fra 10 &r kan gratis deltage i treeningen under
forudseetning af, at barn og foreeldre acceptere falgende praamisser:

* Barnene skal kunne indgé i undervisningen pé lige fod med de voksne.

* Barnene skal kunne forsta at det er voksen undervisning og foraeldre tager
bgrnene med pa eget ansvar.

Skifitness er et hold med rullende instruktarer, og 9 af vores dygtige instrukte-
rer vil skiftevis sta for traeningen fra gang til gang. Undervisningen vil vaere
med fokus pa core, balance, styrke, knee, balder, ankler, fodled, nedre ryg og
mave. Undervisningen vil desuden variere meget og der vil blive brugt mange
forskellige typer redskaber og treeningsarter, sdsom Kettlebells, Jumping Fit-
ness trampoliner, TRX-seler, Sliding, m.m. Treeningsgenre som Pilates, Yoga,
CrossGym, Cirkeltreening, Jumping Fitness m.fl. vil blive benyttet og give en alsi-
dig og spaendende treening - Alt sammen med henblik p& en god ski-form.
Holdet treener 2 gange om ugen, og det er valgfrit om man vil kcemme begge
gange eller kun én gang om ugen.

(Fortscettes pa side 12)

11



(Fortsat fra side 11)

1 ugedag = 250 kr. (Bern +10 &r er gratis i felgeskab med voksne - Tilmeldes
separat til O kr.) 2 ugedage = 400 kr. (Bern +10 ar er gratis i felgeskab med
voksne - Tilmeldes separat til O kr.)

Se mere om holdene pad www.havdrupgymnastik.dk og tilmeld dig under Online
tilmelding.

Y pris pa *alle vores voksenhold efter jul!
Kom i form efter jul og Nytar!

Efter nytar er det om noget vigtigt at komme i gang med
moaotionen, sa de lange marke dage ikke teerer for meget pa
kroppen og sindet!

Vi saetter prisen ned til det halve efter jul pa alle vores voksenhold *med und-
tagelse af voksenholdene, se hvilke p& www.havdrupgymnastik.dk, samt de hold
der er lukket for flere tilmeldinger.

5S4 hvis du ikke er kommet i gang med treeningen, sé er der rig mulighed for at
tilmelde dig nu, og stadig na at fa de gode vaner ind inden sommeren - oven i
kabet til en meget rimelig pris! Se mere om vores hold pa
www.havdrupgymnastik.dk og tilmeld dig under Online tilmelding.

5S4 skynd jer inden de sidste pladser pa mulige gnsket hold bliver besat.
Principper géar efter farst til mglle princippet.

Ledige pladser pa flere hold endnu
Nogle hold er ikke helt fyldt op endnu, sa vi kan stadig tilbyde plads pa en hel
del hold af forskellig art.

Tag et kig pa hjemmesiden www.havdrupgymnastik.dk og se hvilke hold der
kan have din interesse og kom i god form p& den méade du gnsker og har lyst
til - sammen med mange andre.

Mgd nye mennesker og dem du kender til lidt hygge, samtidig med at du hol-
der din fysiske form oppe, eller maske forbedre din form.

Der er som bekendt mange forskellige typer hold, sa tag et kig eller prav en
traening.
Har du f.eks. set holdet Dance Fit, Body&Mind, Cross-Gym eller Multi-Robic.

(Fortscettes pd side 13)
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(Fortsat fra side 12)

Indenders kreemmmermarked i hal 1

Igen afholdes der indenders kreemmermarked af Super  zEis wet e
Spring i Havdrup idraetscenter hal 1. Y E
Segndag den 20. januar 2019 fra kl. 10:00 - 14:30. &RR D

5S4 kom og stat vores Super Spring hold, enten ved at leje et bord eller komme
og kabe.

Hvis du ensker at leje et bord til 125 kr., kan du booke det pa

www.havdrupgymnastik.dk

Men skynd dig, for bordene er hurtigt udsolgt.
Juleferie og rigtig glaedelig jul, samt godt nytar

| Havdrup Gymnastik har vi en tradition for at holde lang juleferie. Barneholde-
ne og voksenholdene har sidste trasning i uge 49.
Der er dog nogle voksenhold der fortsat har traening
efter dette tidspunkt, sa hold gje med dit hold hvad
der bliver oplyst omkring juleferie.

Tag ogsa et kig p& hjemmesiden om det enkelte
holds juleferie-oplysninger.

Juleferie i Havdrup Gymnastik for de fleste hold er
fra 10/12-2018 til og med 1/1-20189.

Havdrup Gymnastikforening gnsker alle vore medlemmer
og borgere i Havdrup en rigtig gleedelig jul og et pragtfuldt
nytar - vi gleeder os til at se jer i det nye &r til mere skan
maotion.

Vi takker jer for jeres opbakning og de mange rosende ord
i &ret der er géet,

og lover at vi vil gare vores bedste for at gere det nye ar til
et endnu bedre gymnastik-ar!

Rigtig gleedelig jul og godt nytar.

Stor tak til sponsorerne der lsbende hjselper med sponsorater.
Generelt en stor tak til alle firmaer og bidragsydere, som dels har annonceret
pa hjemmesiden, og ved andre arrangementer.

(Fortscettes pa side 14)
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(Fortsat fra side 13)

54 tag et kig pd hjemmesiden og se sponsorreklamerne for alle der har bidra-
get pa& hjemmesiden.

Dette er en stor hjeelp for at holde foreningen bade gkonomisk og konstruktivt
oppe, sa der kan arrangeres og holdes arrangementer, som gymnastik og
idreetsaktiviteter for byens og omegnen borgere.

Dette medvirker til en hjeelp og et skulderklap til alle i foreningen som ger et
super stort og ulannet arbejde for foreningen og foreningens medlemmer.

Datoer og andet

Juleferie 10. december 2018 - 1. januar 2019 (med mindre andet er oplyst
pa holdet)

Loppemarked i hal 1 20. januar 2019

Gymnastikopvisning 16,/3 2019

Gymnastikafdelingens hjemmeside - www.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmeside - www.superspring.dk
Oplysninger fra landsdelsforeningen DGI Roskilde - se www.dgi-roskilde.dk

En nem og gratis made at stette gymnastikafdelingen pa! OK
Stat Havdrup Gymnastik via OK benzin-/dieselkort eller brug OK appen.

Havdrup Gymnastikforening har faet en sponsoraftale med OK benzin/diesel,
og det betyder, at hver gang der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymnastik
modtager vi 200 kr. nar der er kabt 500 | breendstof. Derudover modtager vi
B are pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet og dobbelt op hvis der ogsa
kabes El via OK.

Skriv en mail til os pad gymnastik@havdrup.dk med din adresse, og vi vil straks
lzegge en bestillingsformular i din postkasse!

Hvis du allerede HAR et OK kort, kan du stadig stette Havdrup Gymnastik. Du
ringer blot til OK pa tif.nr. 89 32 22 11, og forteeller dem at du vil have dit kort
tilknyttet sponsoraftale 56 13 49, HGI gymnastik, og sé stattes der fremover
med 6 gre pr. liter.

Veelger du ogsa at kabe el og gas gennem OK statter du gymnastikken med
det dobbelte!

MANGE TAK TIL ALLE SOM STUTTER OS!

P.u.v. Camilla

14



Bentie Cykler

Skovvej 44 ® 4622 Havdrup @ Telefon 46 18 61 39

- Transport
Reparationer \ﬁ»/! ind- & udland
Udfores //‘\\‘
R.L. Trans ApS
. : . viRené Keller Lausten
Abningtider: Salbjergve] 24
Mandag-fredag Xl.10.00 - 17.30 4622 Havdrup
Lordag K1. 08.00 - 12.00 Biltif.: 40882900

Onsdag Lukket

De ringer og vi bringer ...... resultatet

HUS & HAVE

26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu saeson for:

e Anlaeg og graesomlaegninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning . -
e Treefaeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fiernelse www.multiservicehusoghave.dk
¢ Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik
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FODBOLD

Formand

Fayna Serensen, Vestermarksvej 3A , 4622 Havdrup, Telefon 29 72 99 47.
Pkonomiansvarlig

Sgren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 27 62 52 99.

Mail: kontakt@hgi-fodbold.dk
Hjemmeside: www.hgifodbold.dk

Karingsfest 2018

Lerdag den 27. oktober afholdt Havdrup Fodbold arets kéringsfest.

Vi startede traditionen tro med en intern fodboldturnering for klubbens for-
skellige &rgange. Piger og drenge blev blandet og inddelt i hold. Nogle hold spil-
lede almindelig indendars fodbold med bander i Hal 1, mens andre hold spille-
de Futsal uden bander i Hal 2. De yngste hold startede om formiddagen mens
de &ldste hold farst spillede efter karingerne omkring middagstid.

Alle hold havde faet muligheden for at kare 3 spillere, hvoraf den ene skulle
veere arets spiller.

Foto: Jeff Duckett Foto: Jeff Duckett

Arets Treener 2018

Preben arbejder godt med byens smé talenter, og forméar at gere fodbolden til
en sjovt og givende sport.

Han varierer sine gvelser meget og har hurtigt gje p4 om alle barnene bliver

(Fortscettes pd side 17)
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udfordret nok pa banen. Han mader altid frisk og glad op og forstar 100 pro-
cent at fa fanget de sméas opmaesrksomhed. Der er altid en god stemning pa
holdet, og Preben veksler godt mellem stationstreening og kamp gvelser. Der
skal altid gives en "High Five” til Preben, nar traeningen slutter, og ungerne
star i ka.

Foto: Jeff Duckett
Arets Dommer 2018.
| &r gér titlen til Casper Skriver. Casper tager dommergerningen meget seri-
gst og har en professionel tilgang til kampene. Det geelder bade nar han dem-
mer i Sjeellandsserien og en 8 mands kamp i Havdrup. Det er altid en forngjel-
se at se hvor roligt Casper afvikler kampene pa og det er til gleede for bade

spillere, treenere og tilskuer. Vi gleeder os til at falge Caspers udvikling i fremti-
den.

Foto: Jeff Duckett

(Fortscettes pd side 18)
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Arets Frivillig 2018

Arets frivillig er absolut ikke ukendt i Havdrup Fodbold. Han hjeelper med at
kare caféen og har tidligere ogséa veeret en del af bestyrelsen i Havdrup Fod-
bold. Steen Gammelvind er nu blevet en del af Seniorafdelingen, og han udfs-
rer hver eneste dag en masse forskelligartede opgaver der alle er medvirken-
de til, at treenere og fodboldspillere nyder at veere til fodbold i Havdrup. Steen
udfarer utrolig mange administrative og praktiske opgaver i afdelingen, herun-
der blandt andet spillerlicenser, kontingentopkrasvninger, traeningstider, mm.
Steen opsager desuden potentielle sponsorer eller lokale virksomheder med
mindre arbejdsopgaver som kan indbringe midler til seniorafdelingen.

Til hlemmekampene er Steen farste mand pa stadion og sidste mand der gar
hjem. Alle de praktiske opgaver der er pa en kampdag udfares af Steen. Steen
er altid til radighed for treenere og spillere og ingen er i tvivl om, at uden Steen
Gammelvind er der ingen Seniorafdeling.

HANDRUP
FODBOLD

Foto: Jeff Duckett
Til karingsfesten blev der ogsa udtrukket preemier pa de holdaktier, som de
forskellig hold har solgt i labet af saesonen. Igen i &r havde vi faet en masse
fine preemier fra vores sponsorer.
Havdrup Fodbold vil gerne takke for statten til Super Brugsen Havdrup, Carls-
berg, Lollipop slik, Sport24, Friser Kozmoe, Mia's optik, Hovedgadens farver,
Fru Olsens fodterapi, Chili's thai, Havdrup apotek, EDC Solrad, FCK og Flowers
by hand.

Fayna Sarensen

Formand
(Fortscettes pa side 20)
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Havdrup Revision ApS
Revisor FDR Finn H. Jensen

Gggevaenget 30, 4622 Havdrup

Telefon 46 18 64 18
Fax. 46 18 64 36

Mail: finn@havdrup.dk
www.havdrup.dk

iy ek i
- ™
K?GE BUGT
WWW.FESTCENTER.dk

46 13 91 68

Udlejning til fest
Salg af indbydelser og pynt til bordet

S P

6}%@‘4/
Optik

Abningstider

Mandag LuRRet Hovedgaden 24

Tirsdag 10.00-15.30 4622 Havdrup

Onsdag 10.00-17.00 Telefon 93 300 302
Torsdag 12.00-18.00 mail: miabruun@live.dR,
Fredag 10.00-17.00

1. Lordag i mdneden 10.00-14.00 www.miasoptik,dR,
Kom _forbi til en gratis synsprove

og fd en grundig snak om dit syn

Havdrup
Dyreklinik

v. Dyrleege
Kirsten Kohler
Skolevej 3

4622 Havdrup

TIf. 46 18 88 08
Fax. 46 18 88 09

Konsultation
efter aftale

www.havdrupdyreklinik.dk

Er det maleren,
De mangler"

Malerﬁrmaet
Mathiasen & Simonsen as

Skovvaenget 9, 4622 Havdrup
Telefon 46 18 63 86
info@malerfirmaet-ms.dk

D frusgr
—Ll@t?@dqa,daw 24
4622 Haddrup
TY. 4013 4048
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Seniorafdelingen i 2018

Siden vi startede traeningen tilbage i januar, har jeg og resten af treenertea-
met haft forngjelsen af at traene en masse traeningsparate og motiverede spil-
lere. Antallet af spillere er stadt voksende og vi havde derfor ogsa glaeden af at
kunne oprette et Hold 3, hvilket har haft den glaedelige effekt, at alle spillere
har mulighed for at komme i kamp hver weekend.

Hold 1 overvintrede efter en meget flot efterarssaeson i 2017, pa en opryk-
ningsgivende 2. plads i Serie 3. Reekken var saerdeles teet og der var derfor
lagt op til en meget spaendende foradrsseeson med mange spaendende kampe.
En god opstart i vinter- og fordrsmanederne med gode trasninger og flotte
resultater i treeningskampene, gav en god tro pa tingene og de gode resulta-
ter fortsatte hele foraret igennem.

Til syvende og sidst matte vi dog se os slaet pa malstregen af Taastrup FC og
vi missede derfor oprykningen til Serie 2 som fglge af darligere indbyrdes
regnskab. Taastrup FC var dog ikke interesseret i at rykke op og da vi var endt
pa 3. pladsen gik oprykningen derfor til os.

| dette efterar har vi, i en meget teet og jeevn Serie 2 raekke, hentet 11 point i
lige s& mange kampe, hvilket reskker til en 9. plads.

Opstarten om sommeren er altid meget hektisk og da samtlige graesbaner,
som felge af den varme og terre sommer, var lukket, keempede vi ogsé med
logistiske udfordringer. Vi fik dog det optimale ud af situationen og efter tre
treeningskampe var vi klar til Serie 2. For sterstedelen af spillernes vedkom-
mende er det, i modsaetning til samtlige af vores modstandere, farste gang
man stifter bekendtskab med Serie 2. Det har dog ikke veeret til at se og vi har
i hgj grad gjort os fortjent til de point vi har faet.

Vi glaeder os til forérssaesonen!

Hold 2 fik efter en meget hard efterarssaeson i 2017, i Serie 4, rettet op pa
tingene i foréret og da traeningsfremmaeadet blev meget mere stabilt blev pree-
stationerne i kampene det ogsa.

Holdet undgik heldigvis nedrykning til Serie 5 og i denne efterarssseson har
holdet, under god ledelse af Jesper Kragh og Nikolaj Olsen, praesteret mere
end bare stabilt og overvintrer saledes pa en flot 4. plads med 21 point for 11
kampe.

(Fortscettes pd side 21)
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Hold 3 i Serie 5 har desveerre veeret ramt af en del aflyste kampe hvor mod-
standeren ikke har kunne stille op, hvilket vi alle har vaeret ret traette af. Holdet
har dog spillet 8 kampe og hentet 12 point hvilket har givet en slutplacering
som nr. 5 ud af 9 hold.

| Serie 5 afgeres turneringen hver halve ar og det betyder at holdet spiller i en
ny pulie i det kommende forar. Vi haber at holdene i den nye pulje bliver mere
stabile s& Hold 3 far flere kampe.

Vi har ved afslutningsfesterne i juni og november, haft diverse karinger og der
skal i den forbindelse lyde et stort og fortjent tillykke til felgende spillere:

P& Hold 1:

Oliver Briton - for prisen som arets spiller 2018

Tobias Lauritsen - for prisen som efterarets profil

Nicolaj Moberg - for prisen som forarets profil

Mikkel Borch - for prisen for flest traeninger i 2018 (58 ud af 65 mulige)

P& Hold 2:

Magnus Groth - for prisen som arets spiller 2018
Mads Larsen - for prisen som efterarets profil
Andreas Juul Hansen - for prisen som forarets profil

Pa Hold 3:

Nicklas Olsson - for prisen som &rets spiller 2018
Anders Bonde - for prisen som efterarets profil
Henrik Rosenbek - for prisen som foréarets profil

Pa vegne af Fodboldens Seniorafdeling i Havdrup Gl

Michael Hansen
Cheftraener Hold 1

(Fortscettes pd side 22)

21



(Fortsat fra side 21)

Salg af Fyrvaerkeri
Igen i &r seelges der Fyrveerkeri i Havdrup |dreetscenter
Der vil blive omdelt kataloger og reklame "Nej Tak” respekteres
Kataloget kan ogsé afhentes i Cafeteriaets omrade fra den 17. december.
Falg med p& www.havdrupfyrveerkeri.dk og pa

n Havdrup Fyrveerkeri
Steen Gammelvind

OK statter Havdrup Fodbold -

MEN kun n&r du bruger dit OK Benzin/Diesel kort.
Kortet skal tilknyttes Havdrup Fodbold Sponsor nr. 55 93 79 hos OK.
Log ind p& www.ok.dk/ privat/sporten/ stoet-sporten

Hvis du allerede har et OK Benzinkort, kan du nemt og hurtigt tilknytte dit kort
en sponsoraftale.

Ring til OK pa 89 32 22 32, sa sgrger de for det praktiske, eller send en mail
til sponsormateriale@ok.dk med oplysning om kortnummer (16 cifre] og det
navn der er trykt nederst pa kortet, samt hvilken sponsoraftale, du ensker kor-
tet tilknyttet. Sponsor nr. 55 83 79 er Havdrup Fodbold

OK statter Havdrup Fodbold med 6 are, for hver liter benzin/diesel du tanker.
Benzinen bliver selvfalgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsore-
rer hele stattebelabet.

Séadan fordobler du sponsorstatten
Bestil el fra OK, s& fordobler de sponsorstatten til Havdrup Fodbold, s& OK i

stedet for 6 gre statter med hele 12 gre pr. liter benzin eller diesel, du tanker.

Berit Nielsen, Sponsor ansvarlig, Havdrup Fodbold

HGP’s £££££5
JULEBANKO

Torsdag den 29. november kl. 19.00
Derene abnes kl. 18.00

j Havdrup

center-
Idraets Sgaeee

ou""o
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K@B DIT NYTARS FYRV/ARKERI

FIREWORKS

HAVDRUP FODBOLD

Skolevej 62 | 4622 Havdrup | Mail: krudt@hgi-fodbold.dk | www.havdrupfyrvaerkeri.dk

e 2N Abningstider:
AT
1S és

0000
ooooo

Torsdag den 27. december  kl. 12.00 - 18.00
Fredag den 28. december  kl. 12.00 - 18.00
Lordag den 29. december  kl. 12.00 - 18.00
Sondag den 30. december  kl. 10.00 - 18.00
Mandag den 31. december  kl. 09.00 - 15.00
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&

Formand

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 539 32 20.
Kasserer

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Ungdomsformand

Anika Nissen, Skolevaenget 14, 4622 Havdrup, Telefon 26 80 81 27.

Mail: badminton@havdrup.dk
Hjemmeside: www.hgi-badminton.dk

U15 D-holdet vinder deres farste holdturneringskamp i “Golden Set”
For farste gang i mange &r stiller Havdrup Badminton Ungdom op i holdturne-
ringen. Vi er tilmeldt med et U15 D-reskke hold, og i labet af saesonen skal vi
mede 8 andre sjaellandske hold.

Den farste kamp fandt sted den 28. oktober og det var en spaendende og me-
get lige kamp, hvor holdet til sidst hev sejren hjem i det sékaldte "Golden Set”.

Spiller Tobias Belling beskriver her, hvordan det var at vaere med til holdkam-
pen:

"Mit navn er Tobias og lad mig forteelle dig om Havdrups holdkamp mod Jern-
lose.

Vi er 4 spillere pa vores hold. | farste runde skulle vi alle spille singler. Jeg tab-
te imod en dygtig modstander. Men vores farste og anden single vandt s& det
stod B-2 efter singlerne.

Herefter skulle jeg spille farste double sammen med min gode ven. Men den
tabte vi. Til gengaeld sa vandt vores anden double. 55 efter de 2 runder stod
den 3-G. Derfor skulle holdkampen afgeres ved Golden set. Det er en double

(Fortscettes pd side 25)
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hvor man kun spiller et set som er 21 point. Vi vandt Golden set og derfor hele
kampen.”

Her ses de glade spillerne pa vores U15
D-reskke hold efter sejren mod Jernlzse”]

Vi haber, at vi i naeste saeson kan melde flere hold til holdturneringen. Det er
god leering, at komme ud og mede andre spillere. Samtidig skaber det et rigtig
godt sammenhold i klubben og spillerne imellem.

Flere ungdomsspillere deltager i staevner; hvordan foregar det egentlig?
Flere af vores ungdomsspillere har i den sidste méneds tid deltaget i badmin-
tonsteevner rundt omkring pa Sjeelland.

Casper og Filip treener til dagligt pa& Hold 1 og har netop deltaget i et begyn-

dersteevne i Greve. Som | kan fornemme pa billedet nedenfar, var det vist en
god oplevelse:

Casper og Filip efter deres farste staevne

(Fortscettes pd side 26)
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Vi har spurgt to af klubbens lidt mere erfarne staevnedeltagere - Mikkel og Al-
va - om, hvordan det er at deltage i et steevne...

Mikkel Schau Pedersen (10 ar):

"Jeg spiller turneringer, fordi man laerer rigtig meget, og det er rigtig sjovt.
Jeg har ogsa faet en ny ven fra en anden klub, som jeg spiller double med. Nar
Jeg spiller turneringer, er jeg spaendt pa hver kamp, og hvis jeg vinder bliver jeg
glad, og hvis jeg taber, siger jeg til mig selv, det er god treening, sa jeg kan blive
bedre.

Min mor har gprettet mit navn pa noget, der hedder BadmintonPeople, og der
kan man se alle turneringer, jeg kan deltage i. Min mor sparger mig, hvad for
nogen jeg vil veere med i, og sa tilmelder hun mig. Det kunne vaere sjovt, hvis
mine venner fra badminton ogsa deltog i turneringer, for sa kunne vi heppe pa
hinanden.”

Mikkel fik i weekenden en flot 2. plads i
single ved en turnering i Sorg

Alva Jacobsen (7 ar):

*Man far sommerfugle i maven om man vinder noget eller ikke. Man teenker

"kom nu'; nar man star pa banen. Det er fedt at traene til, nar man skal ud og

spille. Man far ogsa venner af at vaere ude og spille kampe, og det er sjovt og
(Fortscettes pd side 28)
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WPSM Knud Jensen VVS A/S

Aut. Gas-, vand- & sanitetsmester v/ Christian Olsen

* Centralvarme
* Fjernvarme
* Naturgas

¢ Blikkenslagerarbejde

* Modernisering af badeveerelser
* Forsikringsskader

® Vedvarende energi ° Solvarme/Solceller

HECU Sallevvej 1 - 4622 Havdrup

er vores

ansvar! Telefon 46 18 51 01
post@kj-vvs.dk - www.kj-vvs.dk

ITLarsen.dk

IT-Service og Computerhjeelp for alle

Reparation Netvaerk
‘ Installation Internet
TIf.: 23 940 940 Antivirus Opgradering
Mail: FRL@ITLarsen.dk Backup og meget mere

Kontor i Glumsg - Gl.Havdrup - Vallensbhaek
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hyggeligt og spille. Man taenker yes nu kommer jeg ud og spille kampe. Og s&
nar man kormmer ud, sa kan man fyre det nye af som man her lert.”

Alva er glad efter at have deltaget i et staevne

Folg os pa Facebook:
Felg Havdrup Badminton Ungdom pé vores Facebook-side: Havdrup Badmin-

ton Ungdomsafdelingen

Anika Nissen
Ungdomsformand

HGI’s 5565
JULEBANKO

Torsdag den 29. november kl. 19.00
Derene abnes kl. 18.00 i

i Havdrup »
Idratscenter.
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./ PETANQUE
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Formand

Poul Svensen, Bylakke 12, 4622 Havdrup, Telefon 22 38 82 95

Kasserer

Ingolf Jergensen, Majsmarken 39, 2680 Solrad Strand, Telefon 51 34 45 88

Mail: info@hpk2006.dk
Hjemmeside: www.hpk2006.dk

Ja, vi er seje i Havdrup Petanque Klub.
Der bliver spillet i al slags vejr - hele aret.
Vi har holdt klubmesterskaber i Single og Double i november maned.

Vinderne i Single Vinderne i Double:

Guld til Gritt Guld til Kirsten K. og Knud L.

Selv til Andreas Sealv til Else og Gerda L.

Bronze til Kirsten Bronze til Gitte og John
STORT TILLYKKE

Klubben giver glagg og eebleskiver den 16. december, sa vi kan snske hinan-
den en gleedelig Jul og et godt Nytar.

Varme hilsener Bestyrelsen
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%{ TENNIS

Formand
Steen Munkholm , Bistrupvang 11 , 4622 Havdrup, Telefon 46 18 54 26.

Kasserer
Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: tennis@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdruptennis.dk

¥| ¢nsker alle en r|gt|g glaedellg jul "y
: samt et godt (o]:4 Iylgkebrmgende qytar
b V| ses pa banerne i 2019,
Bestyrelsen B
Havdrup Tenms Klub *
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E‘ ig Salbjergvej 33 . 4622 Havdrup ! ih

TIf. 46 18 68 87 . Bil 21 20 22 87 . Fax 46 18 69 87

Autovzerksted for Biludlejning
personvogne, varevogne Kassevogn
Autotransport Ladvogn
Autoudlejning Personbil
Pladearbejde Trailer
Mekanisk arbejde Minigraver 900-2500 kg
Autoskader Motorber
Klargering til syn 9 pers. bus med kerestolslift
Reparation af aircondition Skal de bruge bilen i flere dage, sa ring og fa et tilbud!

Haverup Autoudlelnlng
AutoMester

_ DE FRIE AUTOVARKSTEDER —

e Nybygning e Tilbygning

e Reparation og vedligeholdelse
e Energibesparelser

e Solceller

e EDB-installation til fibernet

Indehaver Stig Johansen

Johansen

aut. el-installator & ingeniorfirma
Skolevej 14 - Havdrup - 4618 5010 - www.wjohansen.dk - wjohansen@havdrup.dk
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GRONAGER

CRAFISK BUREAU

facebook.com/grgnager

Abningstider:

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lordag

Seondag

16.30-20.00
16.30-20.00
16.30-20.00
16.30-20.00
Efter behov
08.00-13.00
Efter behov

HGI-Caféen

Leje/lane Pepes Bar og madelokaler
i Havdrup Idraetscenter kontakt:

hgicafeen@hgicafeen.dk
Finn Jensen telefon 4618 6418

Kom og stet Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk



