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Havdrup Gymnastik- og ldreetsforening

HGI'S adresse:  Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englgkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Naestformand

Lars Mortensen, Tyrelskke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 0O2.
Pkonomiansvarlig

Finn Jensen, Gageveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Reprassentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Fayna Sarensen, Kamillehaven 51, 4622 Havdrup, Telefon 29 72 99 47.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Poul Svensen, Bylekke 12, 4622 Havdrup , Telefon 22 38 82 95.
Suppleanter

Lisbeth Rheder, Ugleveenget 6, 4622 Havdrup , Telefon 22 93 45 91.
Kurt Larsen, Kildebrogérdsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 0OO.

HGI-Caféen

HGI-Caféen samt evt. lan af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar] i Havdrup
ldreetscenter, kontakt:

Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18, Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen, Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Lars Mortensen, Tyrelokke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.

Mail: Post@hgi-nyt.dk

Hjemmeside: www.hgi-nyt.dk (Se dette og de forrige numre af HGI-Nyt her)

Deadline for stof til naeste blad:
Sendag den 14. april 2019 [Omdeles den 27. og 28. april 2019]

Forsiden

Motiv: Havdrup Badminton Ungdom
Fotograf:  Anika Nissen



Formandens ord

Helhedsplan

Med risiko for at gentage mig selv, sé arbejder vi stadigveek videre pa HGI Ho-
vedbestyrelsens helhedsplan.

Den er et fortsat stykke arbejde, og vores intentioner er, at blive ved med at
udbygge helhedsplanen, sa vi med tiden kan fa vores gnsker og dremme op-
fyldt. Mange af vores gnsker er relativt store, fx en kunstgraesbane, udbygning
af redskabsrum/adgang i Hal 2 mv. Det er gnsker, vi godt ved ikke kan blive
opfyldt lige med det samme, men ved at blive ved med at arbejde hen imod
dremmene, haber vi, at det med tiden vil lykkedes for os.

Vi er utrolig glade for det gode samarbejde vi har med bl.a. SIC. Det ger bare
vores hverdag lidt nemmere, at vi kan samarbejde om tingene. S& stort tak til
SIC for godt samarbejde.

Cafeen

Som mange nok har lagt maerke til, har vi fdet renoveret omradet foran Ca-
feen. Der er blevet malet i hele rummet, sé det kommer til at sta lyst og indby-
dende.

Der er blevet haengt nye lamper op. Cafeen er i gang med at kigge pa nye bor-
de og stole, sa forhabentlig far vi inden alt for lzenge frisket disse op ogsa.

Der mangler stadigveek at komme pynt pa veeggen og hvor vi ellers synes der
kunne hygges lidt mere. Rummet star stadigveek lidt "rat”, men vi arbejder pa
sagen.

Vi er ogsa i gang med at finde ud af, hvad der skal ske med alle de gamle poka-
ler mv. De skal selvfelgelig frem igen pa én eller anden made. Vi arbejder pa
flere forskellig forslag som fx nyt pokalskab pa fedder, s alle rigtigt kan se po-
kalerne. Men det er endnu ikke besluttet helt hvordan det kommer til at se ud.

Fastelavnsfest

Vi har igen i &r afholdt en stort og vellykket fastelavnsfest. Som altid er det en
forngjelse at se alle de udklaedte bearn og voksne. Det er sa dejligt at se, at sa
mange veelger at bruge et par timer i selskab med deres barn og HGI.

Vi takker igen i &r for den store opbakning, der er i byen til HGI's fastelavnsfest.
Den er udelukkende lavet for at glaede barnene.



(Fortsat fra side 3)

Generalforsamlinger ‘
Jeg vil lige gere opmaerksom p4, at der snart bliver afholdt
generalforsamlinger i alle afdelinger under HGI, datoerne HUSK'
kan ses i det sidste nr. af HGI-Nyt.

Hovedbestyrelsen afholder deres torsdag den 11. april kl.
19. 00.

Alle skal veere sa velkomne.

6¢n¢(¢!“
Corsemling

Forslag som @nskes behandlet p& den ordineere generalforsamling skal veere
hovedbestyrelsens formand, Anette Gammelvind (anette@gammelvind.net), i
haende senest 8 dage far generalforsamlingen.

Til sidst vil jeg igen benytte chancen for at takke alle de mennesker som yder
et keempe stort frivilligt arbejde. Vores idraetsforening kunne ikke eksistere
uden disse drivkreefter. Et keempe tak herfra.

Pa bestyrelsens vegne

Anette Gammelvind
Formand for Havdrup Gymnastik- og Idraetsforening.

NYT I HGI-CAFEEN
Nu kan der kgbes FRISKO IS i HGI-Caféen.

Kom forbi HGI-Caféen i dens dbningstid
og nyd din naeste is.

STOT HGI-Caféen, den er til for dig,
der kommer i Havdrup Idraetscenter.




Sken fastelavns sendag i Havdrup Idraetscenter

En begivenhedsrig dag med besag af klokkeblomst, Spiderman, Anders And,
Minni Mouse, en astronaut, en shikautomat, en hel dadyrs familie og mange
flere fantastiske vaesener og figurer!

Sendag den 3. marts 2019 afholdt HGI den traditionsrige fastelavnsfest i Hav-
drup Idr‘aetscenter‘ Flere end 350 personer havde indlast

/ ‘ billet til arrangementet, og alle
barn var madt op i flotte og festli-
ge kostumer. Der var alt lige fra
fierbolde til luftballoner, og det var
fantastisk at opleve alle de mange
barn sla katte af tenden. De heldi-
. ge kattedronninger og kattekon-
ger blev praamieret med flotte
sponsorerede gavekort fra Bur-
ger King Roskilde. De voksne fik ogsé mulighed for at sl til tanden, og munke
og tyrolerpiger fik hurtigt sldet de sidste braedder ned og igen kunne katte-
dronninger- og konger kares. Derefter kunne alle forsyne sig med fastelavns-
boller, juice og slikposer fra SuperBrugsen Havdrup, og
nyde laekkerierne mens den fantastisk klovneduo Charlie &
4 Binalto fra Cirkus 3 under-
: ‘i holdte med masser af klovne-
% gogl. Det var til stor morskab,
da klovnen Binalto jagtede
1 klovnen Charlie med en lagka-
| ge, og lagkagen endte selvfglgelig til sidst i ansig-
tet pa klovnen Charlie. Da klovneduoen takkede
af, var det tid til at udnaevne de bedst udkleedte i de 3 al-
derskategorier samt i voksen- og familiekategorien. Her var
alt lige fra de s@de dadyr til en Mathilde kakaomeelk, og det
I var nogen meget heldige
vindere som modtog fine
pramier fra Solrad Bio,
Burger King Roskilde og
skanne spil fra TACTIC.
Der skal lyde en stor tak
4 til alle vores sponsorer

(Fortscettes pa side 6)



(Fortsat fra side 5)

det 14. fastelavn i HGI. Ikke mindst tak til alle som madte op og var med til at
skabe endnu en fantastisk fastelavnsfest i Havdrup Idrastscenter.

Jeff Duckett har som s& mange gange far leveret de helt fantastiske billeder,
TAK Jeff.

O EEEER S

Foto: Jeff Duckett.



-— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Pkonomiansvarlig

Tina Sarpsg, Rerveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdrupgymnastik.dk

Gymnastikopvisning

Gymnastikopvisningen er i &r lardag den 16. marts
fra kl. 11.30. Derene abnes kl. 11.00.

Vi gleeder os til at se rigtig mange af Havdrup og omegns borgere, samt alle
andre interesserede til arets gymnastikopvisning.

Opvisningsprogrammet kan ses pa hjemmesiden www.havdrupgymnastik.dk &
i dette HGI Nyt.

Til opvisningen kan man glaede sig til at se alle de foreningshold som har an-
sket at give opvisning. Vi far desvaerre ikke alle foreningens hold at se, da nogle
hold ansker at traene, uden at give opvisning.

Opvisningsholdene vil vise hvad de kan og har arbejdet med i lsbet af denne
saeson - sa gleed jer.

Praemier - Vi vil ogsa i ar treekke lod pa den kabte indgangsbillet om flotte prae-
mier - hvor hovedprasmien er 1 saesonabonnement til Havdrup Gymnastikfor-
ening til vintersaesonen 20139,/2020. Derudover er der bl.a. flotte preemier
fra Super Brugsen, Frisar, Pizza, Thaimad, FlowerByHand m.m.

Vinderne skal veere tilsted ved udtraekningen.

Vi siger tak til vores sponsorer for de flotte preemier.

Vi vil atter have DJ Smiley til at klare det musikalske. Sa laeg vejen forbi, det
bliver en god oplevelse!

(Fortscettes pd side 8)
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| &r kan du kgbe billetter Online pd www.havdrupgymnastik.dk og der vil veere
mulighed for at kebe og reservere pladser pa de 4 farste stolersekker, dog
koster de ekstra. Husk at hvis du kaber online, sa slipper du for at sta | ka.
Man kan stadig kabe billetter ved indgangen, dog koster de 10 kr. ekstra.

Det er muligt at kebe billetterne online den 4. marts 2019 kl. 10.00

Vi gleeder os til at se jer alle.

Generalforsamling

HGI gymnastikafdeling holder generalforsamling tirsdag den 26. marts kl.

19.00, i Havdrup hallen oppe i Pepes Bar - sa seet allerede nu et kryds i kalen-
deren.

Kom og veer med og her hvad der sker, samt bak op om foreningens arbejde.
Der er mange der ger et stort stykke arbejde for foreningens fremme.

Vi haber derfor at se rigtig mange til generalforsamlingen.

Har du i den forbindelse ideer, ris eller ros, er der her muligheden for at pree-
ge gymnastikafdelingens stil.

Er der nogle som har lyst til at deltage i foreningsarbejdet / i en bestyrelse
hvor tonen, samveeret og hyggen ogsa fungere godt, vil vi gerne hare fra dig
og eller se dig til generalforsamlingen.

Er der til tider arbejde eller lign. der skal passes og som konflikter med fore-
ningsarbejdet, tager vi ogsa hensyn til dette, sa det skal ikke holde dig tilbage.

Vi er ikke i mangel pa bestyrelsesmedlemmer, men et par suppleanter kunne
vi godt bruge, sé deltagelse ved generalforsamlingen er ikke risikobetonet
hvad valg til bestyrelsen angar - s& kom bare og veer med.

Sommergymnastik 2019

Sommersaeson-programmet er planlagt med en masse spaendende hold.

Se ogsa mere pa hjiemmesiden havdrupgymnastik.dk & tilmeld jer

Priser, Holdbeskrivelser, instruktarer, hjeelpeinstruktarer med flere detailoplys-
ninger om de enkelte hold, kan ses p& hjiemmesiden under holdbeskrivelser,
sommerhold - som nu er pa vej til at blive lagt ind p& hjemmesiden. Der tages
forbehold for eventuelt trykfejl.

(Fortscettes pd side 9)
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Sommerhold 2019: & T

Voksne - Yoga, Rytme, Spring, Styrke & Puls:
Hold Sted Dag | Tid Szaeson Instruktgr Pris
Jumping Fitness Senior | Multisalen Mandag | 09.00-10.00 ' 18/3-24/6 2019 | JeanettT./CamillaD. | 275kr.
Body&Mind Multisalen Mandag | 18.15-19.15 | 18/3-15/42019 @ Minna Holbech 125 kr.
Sommer Igb Udenfor Havdrup | Mandag | 18.15-19.15 @ 18/3-24/6-2019 René Diirke 275 kr.
Begynder/@vet/Distance Idraetscenter Onsdag | 18.15-19.15 | 20/3-26/6-2019 (Incl. 2 dg)
Zumba Fitness Multisalen Mandag | 19.15-20.15 | 18/3-17/6 2019 | Katrine Moberg 250 kr.
Power Tabata Hal2, del 3 Mandag | 19.30-20.30 | 18/3-24/6 2019 | Maria Riis Kreiman 275 kr.
Dance Fit Multisalen Tirsdag | 18.00-19.00 ' 19/3-25/6 2019 | Camilla Darke 275 kr.
Yoga Tirsdag | 08.30—09.45 | 19/3-25/6 2019 275 kr.
*Restorative yoga Multisalen *Fredag | 16.30-17.30 | 22/3-28/6 2019 | Jeanett Treede 275 kr.

| Lgrdag | 08.00-09.00 | 23/3-29/6 2019 275 kr.

Boksehold *g: . Tirsda; 19.00-20.30 | 19/3-9/7 2019 _ 400 kr.
(Fgrhs;dzwsn. f/::;i(dzeﬁf)e Rt gElem Swndai 10.00 - 11.00 24;3-30;6 ong) || MASTECE 275 kr.*
Stram op (efterfgdsel) | Multisalen Onsdag | 09.00-10.00 | 20/3-26/6-2019 | Jeanett Treede 275 kr.
Jumping Fitness Multisalen Onsdag | 17.50-18.50 | 20/3-26/6 2019 | Jeanett Traede 275 kr.
Boxercise Multisalen Onsdag | 19.30-20.30 = 20/3-26/6-2019 | René Dirke 275 kr.
Cirkeltraening Hal 2, del 3 Torsdag | 18.30—19.30 | 21/3-27/6 2019 | Nynne Marquardsen | 275 kr.
Foramroller & Udstraek | Hal 2, del 3 Torsdag | 19.30-20.00 | 21/3-27/6 2019 | Nynne Marquardsen 150 kr.
Jumping Fitness Dance | Multisalen Torsdag | 18.00-19.00 | 21/3-27/6 2019 | Camilla Darke 275 kr.
Pilates Multisalen Torsdag | 19.00-20.00  21/3-27/6 2019 | Jane Kold Svendsen 275 kr.
Team Allstars (spring) Hal2, del 1+2 Torsdag | 20.30—22.00 | 21/3-27/6-2019 | Torben Andersen 150 kr.
Jumping/Coretraening | Multisalen Sgndag | 08.00-09.15 | 27/5-1/7 2018 Jeanett Traede 275 kr.
Work Out Kombi Se hjemmesiden 725 kr.

Bgrn/’ Tweens’ /Teens:
Hold Alder Sted Dag Tid Saeson Instruktgr Pris
Familie Tons 3-5 ar Hal 2, del3  Mandag | 16.30-17.30 | 18/3-10/6 2019 | Mette B. Christensen | 250 kr.
Jumping Teens 13-17 &r | Multisalen | Mandag | 16.30-17.30 | 18/3-10/6 2019 | Jeanett Treede 250 kr.
Foreeldre/barn 2-3 &r Hal2,del 1 | Tirsdag | 16.00-17.00 @ 19/3-11/6 2019 | Stine U.Johansen 250 kr.
Sommerspring 1 0.+1. kl. Hal 2, 1+2 | Tirsdag 17.00-18.15 | 19/3-11/6 2019 | Eline H./Louise R. 300 kr.
Sommerspring 2 +2. kl. Hal 2, 1+2 Tirsdag | 18.15-19.30 19/3-11/6 2019 | Eline H./Louise R. 300 kr.
Babygymnastik 0-1 &r Multisalen | Tirsdag | 10.30-11.30 | 19/3-28/52019 | Christina Svane 200 kr.
Funky Tweens 10-12 3r | Multisalen | Tirsdag | 16.00-17.00 | 19/3-18/6 2019 | Camilla D./Mathilde B | 250 kr.
Funky Teens 13-17 &r | Multisalen | Tirsdag 17.00-18.00 | 19/3-18/6 2019 | Camilla D./Mathilde B | 250 kr.
Parkour +8 &r Hal 2, del 3 | Tirsdag | 17.00-18.00 | 19/3-11/62019 | Christian S./Magnus K | 250 kr.
Jump4Fun 6-16 ar Hal 2, del 1 | Torsdag | 16.00-17.00 & 21/3-29/82019 | Marianne Hgyer 200 kr.
Spilopperne 3-5 &r Hal 2, del 3 | Torsdag | 16.30-17.30 | 21/3-12/62019 | Lonnie Mousted 250 kr.
Jumping Kids 8-12 &r Multisalen | Torsdag | 17.00-18.00 | 21/3-12/62019 | Camille Diirke 250 kr.
Aerial Yoga Teens | +13 ar Multisalen | Fredag 15.45-16.30 | 22/3-14/6 2019 | Jeanett Traede 250 kr.
Rytmik f. rollinger | 1-2 &r Hal 2,del 1 | Sgndag | 09.30-10.30 7/4-2/6 2019 Anna-Lena Stenholm | 200 kr.
Super - linjen Hal 2, 1+2 | 2xugen Fuld seeson Super Springteams

Bgrn/’ Tweens’— Nerf:
Hold Alder Sted Dag Tid Saeson Instruktgr Pris
Nerf Warriors +8 ar Hal 2, 2+3 Fredag 16.00-18.00 | 22/3 -14/6 2019 | Christian Sjggren 325 kr.

Bordtennis:

Hold Alder Sted Dag Tid Saeson Instruktgr Pris
Bordtennis Senior Gym.sal Mandag | 19.00-21.00 @ 18/3-24/6 2019 | Kim S. Jgrgensen 200 kr.
Bordtennis Kids +8 ar Gym.sal Tirsdag 17.30-19.00 | 19/3-11/62019 | Emil S. Larsen 250 kr.
Lej et bord (1time) | +18 &r Gym.sal Onsdag 18.30/19.30 | 20/3-19/6 2019 | Ingen instruktgr 200 kr.

Kan du ikke alle gange? S& kgb et Sommer Klippekort: 5 klip for 250 kr.
Mere information samt tilmelding p4 www.havdrupgymnastik.dk

(Fortscettes pd side 10)
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Mulighed for at ansage om hjeelp til Kontigent til DayCamp i uge 32

Er du gkonomisk treengt, og har ikke mulighed for at sende dit barn (8-13 ar)
pa Daycamp 2019 (Spring eller

dansecamp] i Havdrup Ildreetscen- Tag|palspringGamp)

teriuge 3277 ilsommerferien
Solred Rotary opfylder nu drem-

me for bern af treengte familier i
Solrgd Kommune, og tilbyder at
foreninger kan ansgge om hjzselp
til kontingenter eller sportsca-
mps/ steevner for et barn, som
ellers ikke ville have rad.

o o x §PORTSCAMP
Vi vil meget gerne ansege pa veg-

in Carmy
sammen, om at lave den sjoveste uge | sommerferien for GODT ATVIDE...

ne af barn der ellers ikke far den- R — O
. . . + Sjov oginspirerende treening fra
ne mulighed. Vi skal ikke se bank- o, o s il
. . Hvor:  Havdrup Idraetscenter + Teshirt og drikkedunk
papwerﬂeller lign., men skal kunne amnt e
stole p4, at ansggere er gkono- + Godtatcer
. . o n = Hojt sikkerheds- og tryghedsniveau
misk traengt. Anseggningen foregar Pris kr. 1.295,- fN—
Se mere pd www.DinCamp.dk

selvfalgelig med fuld diskretion. eeiDimiom Al e

Kontakt os pa DIN CAMP 7T

hgigym.formand@gmail.com sé&-
fremt vi skal sende en ansggning om hjzelp til at dit barn kan fa en fed uge pa
Daycamp i Havdrup!!

Datoer og andet

Vinterferie i uge 8 fra den 18. februar til 24. februar 2019
Fastelavn i hal 1 den 3. marts 2019

Gymnastikopvisning den 16. marts 2019

Generalforsamling i HGI Gymnastikafdelingen den 26. marts 2019

Opvisninger

Opvisning i Vordingborg den 2. marts 2019
Opvisning i Roskilde den 9. marts 2019
Opvisning i Solred den 7. april 2019

Opvisning Lokalt i Havdrup med alle 3 Supersprings hold den 30. maj 2019
(Fortscettes pa side 12)
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Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
v.nenriknerse  TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk
4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk
HGI-Caféen
Abningstider: Leje/l&ne Pepes Bar og madelokaler
Mandag 16.30-20.00 i Havdrup Idratscenter kontakt:
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00 hgicafeen@hgicafeen.dk

Torsdag 16.30-20.00
Fredag Efter behov
Lordag 08.00-13.00
Sendag Efter behov Kom og stat Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk
g g Maj til august er der kun abent efter behov

Finn Jensen telefon 4618 6418

11
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Til alle disse opvisninger vil vores alle 3 Supersprings hold deltage og i Solrad
vil Funky Kids, Tweens & Teens ogsé optraede.

Gymnastikafdelingens hjemmeside - www.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmeside - www.superspring.dk

Oplysninger fra landsdelsforeningen DGl Roskilde - se www.dgi-roskilde.dk

En nem og gratis made at stette gymnastikafdelingen pa!
Stet Havdrup Gymnastik via OK benzin-/dieselkort eller App! OK
Havdrup Gymnastikforening er sé heldige at have en sponsoraftale med OK
benzin/diesel. Det betyder, nar der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymna-
stik, modtager vi 200 kr. nar der er kebt 500 | breendstof. Derudover modta-
ger vi 6 gre pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet og dobbelt op hvis der
ogsa kabes El via OK.

Hvis du allerede HAR et OK kort, kan du stadig stette Havdrup Gymnastik. Du
ringer blot til OK pé tif.nr. 70102033, og bed dem tilknytte dit kort til sponsor-
aftale 561349, HGI-gymnastik.

Ved brug af OK app’en kan du tilknytte alle typer betalingskort til at statte os. |
app’en veelges "Mig” (i bunden), veelg "Sponsorstatte” og herinde skriver du
Havdrup Gymnastikforening og veelger. Fremadrettet modtager vi stagtte nar

du keber benzin med dine betalingskort eller app’en.

MANGE TAK TIL ALLE SOM STATTER OS - Pengene bruger vi pa nye redska-
ber og kurser/uddannelser til vores instruktarer!

P.u.v. Camilla

12



GYMNASTIKOPVISNING

CELCIUS
A NORDIC - . -
,”‘."';""n‘ P HAVDRUP

Havdrup Idratscenter

Lordag d. 16. marts 2019
Kl. 11.30 - ca. 17.15

Dgren abnes kl. 11.00

Entré vikeb af elektronisk billet pa
www.havdrupgymnastik.dk:

Unummereret plads: 30 kr.
1. stoleraekke: 75 kr.
2. stoleraekke: 65 kr.
3. stolereekke: 50 kr.

Udtrzekning pa kebt entrebillet af super flotte praemier ved

udmarchen! Vinderne skal vare til stede ved udmarchen.

Bemeerk! Ved kob af billet ved
indgangen tillaegges 10 kr. pr. billet.

Opvisende gymnaster og bern u/12 ar

GRATIS ENTRE
(Dog ikke pa de 3 forreste stoleraekker)

13



Opvisningsprogram for lgrdag d. 16

KI. Hold
11.30 Feelles indmarch med faner, vi synger "Der er et yndigt land” samt
) velkomst
11.45 GymCamp 2018 serie
11.53 Foraldre/ barn
12.13 Spring Kidz 2+3
12.33 Spilopperne
12.48 Idreetsefterskolen Ubby
13.23 Funky Mini
13.29 Spring Kidz 1 + Spring via leg
13.54 Jump4boys
14.04 Formiddagsgymnastik M/K
14.06 Skensved Ropeskipping
14.18 Parkour
14.27 Spring Junior
14.44 JumpingFitness med Kids, Senior og Voksne
14.59 Pokaloverrakkelse V/formand Betina Steneman
15.14 Team AllStars
15.29 FunkyDance med Kids, Tweens og Teens
15.49 KB Elite
16.09 Super Spring Mini
16.24 Super Spring Aspirant
16.39 Super Spring
16.54 Feelles udmarch med overrakkelse af gaver forventes afsluttet ca. 17.1
n Entré: Unavngiven plads 30 kr. - De 3 for
0K (Opvisende gymnaster og bern under 12 ar gratis adgang, d
STOTTER
"~ | SPORTEN | OBS! Udtraekning pa kebt entrebillet af super flotte praemier

14



.marts 2019

Instrukter

1183

Hjiéelpeinstruktﬂr

v/formand Betina Steneman

Mathilde Bonnerup & Camilla Diirke

Sabina Karlsen & Stine Johansen

Eline Holbech & Christoffer Heiberg

Julie, Sofie, Anna Rosa & Belinda

Lonnie Mousted & Sabina Karlsen

Anna, Manja, Nikoline, Sofia,
Camilla, Julie, Sofie & Marzena

Freja Villumsen Josefine

Anne Berg, Lisbeth Rheder, Patricia Anna, Mie, Nicoline, Ann-Cecilie,
Borch & Vicky Jgrgensen ' Anna-Bell, Cecilie, Emily & Freja
ATOICEH LT SR & L Sebastian, Mikkel & Gustav
Aarestrup

Monika

Monika

Magnus Mineka & Christian Sjggren
Eline Holbech & Minna Holbech

Jeanett Traede & Camilla Diirke

Torben Andersen

Julie, Louise, Nanette, Sofie &
Emma

Mathilde Bonnerup & Camilla Diirke

Annika, Kamma, Kathrine &
Mathilde

Pernille Johansen

Louise Rheder, Lene Dam & Christina
Rasmussen

NicKi, Isabell & Christoffer

5

reste stoleraekker koster fra 50 kr. - 75 kr.

0g ikke pa de 3 forreste stoleraekker). Dgrene abnes kl. 11.00

Ole Dam, Christina Rasmussen, Maria
Hampen & Alex Berg

Mathias Serensen, Pernille
Heiselberg, Ole Dam & Torben
Andersen

Asta, Christoffer & Julie

Ida-Marie & Julie

MuLT!
SERVICE

ved udmarchen. Vinderne skal vare til stede ved udmarchen.

RVER FOR FANEN!

HUS & HAVE
26837421
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/Der er et yndigt land Husk, at \

Det star med brede bage man rejser
Near salten gsterstrand sig for am.

O fanen....
Ner salten osterstrand o O

Det bugter sig i1 bakke dal

Det hedder gamle Danmark

Og det er Frejas sal,

Og det er Frejas sal.

Vort gamle Danmark skal besta,
Sa leenge bagen spejler

Sin top 1 belgen bla,

Sin top 1 belgen bla.

Kom til vores
Generalforsamling
Tirsdag d. 26-3-2019
Kl. 19:00 i Pepes Bar.
Vi vil sa gerne se dig!

OK stotter Havdrup Gymnastik!

OK‘ Du kan stette os gratis med dit OK kort ved keb af
STATTER benzin, el, gas og mobiltelefoni eller ved at tilknytte

SPORT“ dit betalingskort i OK-app’en. Tilfej sponsoraftale
nr. 561349, sa stetter du os automatisk. /

16



Transport
ind- & udland

R.L. Trans ApS

viRené Keller Lausten
Salbjergvej 24
4622 Havdrup
Biltlf.: 40882900

De ringer og vi bringer ...... resultatet

HUS & HAVE

26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu saeson for:

e Anlaeg og graesomlaegninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning . -
e Treefaeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fiernelse www.multiservicehusoghave.dk
¢ Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik
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Formand
Fayna Serensen, Kamillehaven 51, 4622 Havdrup, Telefon 29 72 99 47.
Pkonomiansvarlig

Sgren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 27 62 52 99.

FODBOLD

Mail: kontakt@hgi-fodbold.dk

Hjemmeside:

www.hgi-fodbold.dk

Indkaldelse til Generalforsamling 2019

Mandag den 25. marts 2019, kl. 19.00
Medelokale 1 i Havdrup |dreetscenter hal 1.

Dagsorden

OghOO-~

b.
c.
d.

Valg af dirigent (og 2 stemmetzellere)

Afleeggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning
Fremleeggelse og godkendelse af revideret regnskab
Foreleeggelse af det af bestyrelsen godkendte budget
Behandling af indkomne forslag

Valg

a.

Formand (Fayna Stella Serensen) ikke pa valg, men traeder
tilbage pa grund af private omstaendigheder.

Naestformand (Lars Mortensen) pa valg. Modtager ikke genvalg.
Pkonomiansvarlig (Seren Tvede) pa valg. Modtager genvalg.
@vrige medlemmer

Berit Schau Nielsen ikke pa valg, men traeder tilbage.

Jimmy Glatter pa valg. Modtager genvalg.

Suppleanter

Henrik Rosenbek pa valg.

Michael Ruff Hansen pa valg.

7. Eventuelt

(Fortscettes pa side 19)
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(Fortsat fra side 18)

Til den kommende generalforsamling har vi brug for nye frivillige til bestyrelsen
i Havdrup Fodbold. Den nuveerende neestformand har siddet i bestyrelsen i
mange ar, og gnsker ikke at fortseette, og formanden er nadt til at stoppe pa
grund af private omstaendigheder.

Vi star derfor og mangler bade formand og naestformand og haber inderligt,
at der sidder nogen derude, som vil gare en indsats for klubben, og som ma-
ske endda sidder inde med nye visioner og idéer til fremtidens Havdrup Fod-
bold.

Ny taj sponsor til Havdrup Senior

Havdrup Fodbolds 2. hold er blevet beriget med nyt spiller tgj. Fodboldafdelin-
gen har indgéet en starre sponsoraftale med HOME i Solrad, som udover at
sponsere nyt spillertgj, ogsé har faet et skilt op inde i Havdrup Idraetscenter.
Havdrup Fodbold er dybt taknemlig, nar en ny sponsor veelger at statte klub-
ben, og denne gang faldt det s& ud til Seniorafdelingens fordel.

Endnu engang stor TAK til HOME i Solrad.

8

| { \\

(Fortscettes pd side 20)
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(Fortsat fra side 19)

OK statter Havdrup Fodbold ‘

MEN kun nar du bruger dit OK Benzin/Diesel kort.
Kortet skal tilknyttes Havdrup Fodbold Sponsor nr. 55 93 79 hos OK.
Log ind p& www.ok.dk/ privat/sporten/ stoet-sporten

Huvis du allerede har et OK Benzinkort, kan du nemt og hurtigt tilknytte dit kort
en sponsoraftale.

Ring til OK pa 89 32 22 32, sa sarger de for det praktiske, eller send en mail
til sponsormateriale@ok.dk med oplysning om kortnummer (16 cifre] og det
navn der er trykt nederst pa kortet, samt hvilken sponsoraftale, du ensker kor-
tet tilknyttet. Sponsor nr. 55 83 79 er Havdrup Fodbold

OK statter Havdrup Fodbold med 6 are, for hver liter benzin/diesel du tanker.
Benzinen bliver selvfalgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsore-
rer hele stattebelabet.

Séadan fordobler du sponsorstetten

Bestil el fra OK, s& fordobler de sponsorstatten til Havdrup Fodbold, s& OK i

stedet for B gre statter med hele 12 gre pr. liter benzin eller diesel, du tanker.

Berit Nielsen, Sponsor ansvarlig, Havdrup Fodbold

NYT I HGI-CAFEEN
Nu kan der kgbes FRISKO IS i HGI-Caféen.

Kom forbi HGI-Caféen i dens dbningstid
og nyd din naeste is.

STOT HGI-Caféen, den er til for dig,
der kommer i Havdrup Idraetscenter.
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Havdrup
Dyreklinik

v. Dyrleege
Kirsten Kohler

Skolevej 3
4622 Havdrup
TIf. 46 18 88 08
Fax. 46 18 88 09

Konsultation
efter aftale

www.havdrupdyreklinik.dk

%

Havdrup Revision ApS
Revisor FDR Finn H. Jensen
Gggevaenget 30, 4622 Havdrup

Telefon 46 18 64 18
Fax. 46 18 64 36

Mail: finn@havdrup.dk
www.havdrup.dk

Foreningen
Danske
% Revisorer

e

i
oot 5O O Stagy
(o 4
2° °
4 é’/
N .
§ %
& Havdrup Apotek 2
] )
o e
=
> Mollemarken 8 o
o 4622 Havdrup -
2 hS
= ~
% Telefon 4618 5022 @
% 4
v,
(o} Q,Q
o, R
DUUS uip jo} 3

Abningstider

Mandag LuRRet

’Iirsc{ag 10.00-15.30

Onsdag  10.00-17.00

TJorsdag 12.00-18.00

Fredag  10.00-17.00

1. Lordag i mdneden 10.00-14.00

Hovedgaden 24

4622 Havdrup

Telefon 93 300 302
mail: miabruun@live.dk,
www.miasoptik,dR,
Kom forbi til en gratis synsprove

og fd en grundig snak om dit syn

Er det maleren,
De mangler"

Malerfirmaet
Mathiasen & Simonsen as

Skovvaenget 9, 4622 Havdrup
Telefon 46 18 63 86
info@malerfirmaet-ms.dk

D frusgr
J-L@O@dqadaw 4
4022 Maddrup
TY. 4015 4048
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O
\J BADMINTON

&

Formand

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 539 32 20.
Kasserer

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Ungdomsformand

Anika Nissen, Skolevaenget 14, 4622 Havdrup, Telefon 26 80 81 27.

Mail: badminton@havdrup.dk
Hjemmeside: www.hgi-badminton.dk

Klubmesterskaber for ungdommen

Sendag den 7. april afholdes der Klubmesterskaber for ungdommen og derud-
over vil der vaere karing af Arets Spiller mm. Hver spiller kan deltage i 2 reek-
ker og vi er igen i ar sikre pa at det bliver en festlig og speendende dag, med
mange gode og teette kampe.

Spillerne vil modtage yderligere information om programmet for dagen, tilmel-
dingsfrist osv. via Holdsport og til traening.

Foreeldre, bedsteforaeldre og andre nysgerrige, er meget velkomne til at kom-
me forbi for at kigge og statte op om vores dygtige spillere.

Badminton pa Toppen

Det er nu 4 saeson at Havdrup sammen med vores naboklubber, arrangerer
et begyndersteevne for nye badmintonspillere og deres foreeldre. Siden 2014
har badmintonklubberne fra Greve, Karlslunde, Tune, Solred, Kege og Havdrup
pa skift arrangeret ca. 4 arlige steevner. Sandag den 24. marts er det igen
Havdrups tur til at laegge baner til Badminton p& Toppen og det sker i begge
haller fra kl. 10 til kl. 16.

Det som isaer adskiller sig fra traditionelle steevner, er at de ca. 60 spillere og
deres foraeldre, far en "blad” introduktion til steevneformatet. Kampene spilles

(Fortscettes pd side 23)
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(Fortsat fra side 22)

pa tid, typisk B minutter til hver kamp, hvilket sikrer at man kommer til at spille
mod mange, og at man i tilfeelde af store niveauforskelle, ikke skal treekkes
igennem 2 saet kampe. Foraeldrene bliver derudover introduceret til de skrev-
ne og uskrevne regler som man skal kende nar ens barn er pa banen.
Stemningsbilleder fra 1. gang at Havdrup var veert ved BpT:
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./ PETANQUE
, 2§

Formand

Poul Svensen, Bylakke 12, 4622 Havdrup, Telefon 22 38 82 95

Kasserer

Ingolf Jergensen, Majsmarken 39, 2680 Solrad Strand, Telefon 51 34 45 88

Mail: info@hpk2006.dk
Hjemmeside: www.hpk2006.dk

Havdrup Petanque Klub
Indkalder til
Ordineer generalforsamling
Sondag den 17. marts 2019 ki. 13.00

Vi starter med vinturnering kl. 10.00 - 12.30
Klubben giver smorrebred og 1 l/vand
Tilmelding nedvendig - senest sendag den 10. marts 2019
Husk: Tallerkner/bestik/glas




y N

* Gratis Sikkerhedscheck? ‘
* Et godt tilbud pa alarm til hjemmet? verisure

)

L
verisure
et

SMS koden "HGI" til 5163 6767 - og stpt samtidigt Havdrup Gymnastik- & Idreetsforening

BS Knud Jensen VVS A/S
rANBumR & pvSTR Aut. Gas-, vand- & sanitetsmester v/ Christian Olsen
* Centralvarme ¢ Blikkenslagerarbejde
* Fjernvarme * Modernisering af badeveerelser
* Naturgas * Forsikringsskader
® Vedvarende energi ° Solvarme/Solceller
-godt i1 .
harehaerk Sallevvej 1 - 4622 Havdrup
S Telefon 46 18 51 01

post@kj-vvs.dk - www.kj-vvs.dk

ITLarsen.dk

IT-Service og Computerhjeelp for alle

Reparation Netvaerk

Installation Internet

Antivirus Opgradering
Mail: FRL@ITLarsen.dk Backup og meget mere

Kontor i Glumsg - Gl.Havdrup - Vallensbaek
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&K TENNIS

Formand
Steen Munkholm , Bistrupvang 11 , 4622 Havdrup, Telefon 46 18 54 26.

Kasserer
Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: tennis@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdruptennis.dk

Havdrup Tennis Klub X\\

afholder -
ORDINZAR
GENERALFORSAMLING
Onsdag, den 20. marts 2019 M _f"'
kl. 19.00

i Havdrup ldreetscenter mgdelokale 2
(Hal 2 pa forste sal ved siden af Multisalen)

Dagsorden ifglge vedteegterne

Forslag der gnskes forelagt generalforsamlingen til
vedtagelse skal veere bestyrelsen i haende senest
5. marts 2019
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E‘ ig Salbjergvej 33 . 4622 Havdrup ! ih

TIf. 46 18 68 87 . Bil 21 20 22 87 . Fax 46 18 69 87

Autovzerksted for Biludlejning
personvogne, varevogne Kassevogn
Autotransport Ladvogn
Autoudlejning Personbil
Pladearbejde Trailer
Mekanisk arbejde Minigraver 900-2500 kg
Autoskader Motorber
Klargering til syn 9 pers. bus med kerestolslift
Reparation af aircondition Skal de bruge bilen i flere dage, sa ring og fa et tilbud!

Haverup Autoudlelnlng
AutoMester

_ DE FRIE AUTOVARKSTEDER —

e Nybygning e Tilbygning

e Reparation og vedligeholdelse
e Energibesparelser

e Solceller

e EDB-installation til fibernet

Indehaver Stig Johansen

Johansen

aut. el-installator & ingeniorfirma
Skolevej 14 - Havdrup - 4618 5010 - www.wjohansen.dk - wjohansen@havdrup.dk
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GRONAGER

CRAFISK BUREAU

facebook.com/grgnager

Abningstider:

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lordag

Seondag

16.30-20.00
16.30-20.00
16.30-20.00
16.30-20.00
Efter behov
08.00-13.00
Efter behov

HGI-Caféen

Leje/lane Pepes Bar og madelokaler
i Havdrup Idraetscenter kontakt:

hgicafeen@hgicafeen.dk
Finn Jensen telefon 4618 6418

Kom og stet Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk



