HGI-Nyt

43. argang April 2019 Nr. 6

Gymnastlkopwsnlng 2019

Havdrup Gymnastlk- og Idraetsforenlng

5? FDF Havdrup og SuperBrugsen inviterer til
é \\’

‘."f‘\ (/ y Havdrup familielgb lgrdag den 11. maj
Havdrup Familielsb g3, cykel, lgb eller rul

Mere info og tilmelding pa fb.com/havdrupfamilie

Morgenbord Faelles o) i Lobet skydes igang
5 BYamnning Pglsevogn
08:00 til 10:00 fra klokken 10:00 ?| g Pandekagevogn

™ Havdrup familielgb

HAVDRUP HAVDRUP



Havdrup Gymnastik- og ldreetsforening

HGI'S adresse:  Havdrup Hallen, Skolevej 62, 4622 Havdrup
Mail: hgi@havdrup.dk

Hovedbestyrelsen

Formand

Anette Gammelvind, Englgkke 4, 4622 Havdrup, Telefon 41 61 77 37.
Naestformand

Lars Mortensen, Tyrelskke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 0O2.
Pkonomiansvarlig

Finn Jensen, Gageveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Reprassentanter fra afdelingerne

Badminton

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 59 32 20.
Fodbold

Christian Madsen, Hovedgaden 52 A, 4622 Havdrup, Telefon 51 94 60 66.
Gymnastik

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Petanque

Poul Svensen, Bylekke 12, 4622 Havdrup , Telefon 22 38 82 95.
Suppleanter

Lisbeth Rheder, Ugleveenget 6, 4622 Havdrup , Telefon 22 93 45 91.
Kurt Larsen, Kildebrogérdsvej 10, 4622 Havdrup, Telefon 40 81 66 0OO.

HGI-Caféen

HGI-Caféen samt evt. lan af madelokaler og leje festrum (Pepes Bar] i Havdrup
ldreetscenter, kontakt:

Finn Jensen, Telefon 46 18 64 18, Mail: hgicafeen@hgicafeen.dk

Bladudvalget

Finn Jensen, Gegeveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Lars Mortensen, Tyrelokke 3, 4622 Havdrup, Telefon 40 51 42 02.

Mail: Post@hgi-nyt.dk

Hjemmeside: www.hgi-nyt.dk (Se dette og de forrige numre af HGI-Nyt her)

Deadline for stof til naeste blad:
Sendag den 2. juni 2019 [Omdeles den 15. og 186. juni 2019])

Forsiden

Motiv: Stemninger fra Gymnastikopvisningen 2019
Fotograf:  Jeff Duckett



Formandens ord

Siden sidst

Der har veeret afholdt gymnastikopvisning. Det var igen en stor dag med rigtig
mange gymnaster og tilskuere.

Badminton har afholdt klubmesterskaber og klubfest. Det er altid nogle festlige
dage, med en masse fijerbold i hallerne.

Fodbolden er begyndt at spille pé graes i Havdrup, s& kom endelig og se nogle
kampe, det er super spaendende og hyggeligt.

Petanque er igen i deres Hal 3 og i gang med saesonen. Det er dejligt, at se sa
mange glade mennesker udenfor.

Generalforsamlinger

5S4 har der veeret afholdt generalforsamlinger i afdelingerne.

Det er som formand for hovedbestyrelsen meget sgrgeligt at se, at der kun
mader 2 personer [og tusind tak til dem), op udover bestyrelsen til vores gene-
ralforsamling. Det pa trods af, at vi ikke skulle have valgt nogle poster, da alle
genopstillede. Hvor ville det veere dejligt, at se nogle flere nasste ar.

Bortset fra det, er det dejligt, at der i alle foreninger er bade nye og gamle fri-
villige, som vil leegge deres fritid og kreefter i bestyrelsesarbejde. Det er dette
arbejde der ger det muligt at have en velfungerende forening.

Hovedbestyrelsens arbejde

Hovedbestyrelsen varetager jo Havdrups feelles interesser indenfor sportsom-
radet, og i bestyrelsen sidder der en til to repreesentanter for hver af de 4
afdelinger under HGI (badminton, fodbold, gymnastik og petanque) foruden de
3 valgte bestyrelsesmedlemmer. | kommunalt regi bliver alle foreninger i Hav-
drup betragtet som én, nemlig HGI, s& det er vigtigt at vi har feelles fodslag og
har en stor forstaelse for hvad der sker i de forskellige afdelinger, s vi sam-
men kan lgse de forskellige opgaver og opretholde et aktivt foreningsliv i vores
by. Derudover er der deltagelse fra SIC ved Per, det er en stor forngijelse, at vi
har s& godt samarbejde og god kammmunikation. Det laser mange problemstil-
linger, inden det bliver til problemer.

(Fortscettes pd side 4)



(Fortsat fra side 3)
Vandrepokalen

Til Gymnastikafdelingens opvisning blev HGI's vandrepokal uddelt.

Det var denne gang Sarah Rosen, som
blev tildelt denne hasder, for sit store
arbejde i gymnastikafdelingen og i alle
de mange andre aktiviteter som fore-
gar under HGI.

Et stort velfortjent tillykke til Sarah.

Anette Gammelvind
Formand Havdrup Gymnastik & ldraets-
forening

NYT I HGI-CAFEEN
Nu kan der kebes FRISKO IS i HGI-Caféen.

Kom forbi HGI-Caféen i dens dbningstid
og nyd din neeste is.

STOT HGI-Caféen, den er til for dig,
der kommer i Havdrup Idreetscenter.




l— Gymnastik

Formand

Betina Steneman, Bakkelund 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 74 78.
Pkonomiansvarlig

Tina Sarpsg, Rerveenget 6, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 55 83.

Mail: gymnastik@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdrupgymnastik.dk

Gymnastikopvisning den 16. marts 2019

Endnu en gang sluttede Havdrup Gymnastik deres vintersaeson af med en fan-
tastisk flot opvisning og igen med rekord antal tilskuere!

Det var med stolthed at bestyrelse og instrukterer i Havdrup Gymnastik kunne
abne darene til arets opvisning i Havdrup Hallen og i labet af dagen modtage
ca. 1.500 tilskuer og gymnaster i hallen.

Efter endnu en fantastisk vinterseeson med lidt over 1200 medlemmer, hvor
af de fleste har traenet i faciliteterne i hal 2, fik mange af de dygtige gymnaster
vist hvad de havde traenet og @vet igennem vinteren, og det var en festlig efter-
middag fyldt med musik, rytmik, dans, Jumping, spring, show og meget mere
og i alle aldre. Igen i &r blev der teenkt anderledes pa flere af holdene og det
skinnede igennem, da deres opvisning var anderledes opsat med sjove og
spaendende opseet.

Der var hele dagen rigtig mange tilskuer, som bakkede op om gymnasternes
visen - s& super dejligt og tak til alle tilskuerne som blev til det sidste.

Vi havde atter i ar DJ Smiley til at klare det musikalske. Sa& der var god musik
til alle holdenes show og spring.

Der blev afsluttet med feelles udmarch med de mange gymnaster der havde
veeret pa gulvet i lgbet af eftermiddagen.

(Fortseettes pd side 6)
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Et par billeder fra opvisningen:

===§ l".

Spring Junior

Super Spring (Fortscettes pd side 7)



(Fortsat fra side 6)

Ubby ldreetsefterskole

Preemier - Der blev ligeledes udtrukket flotte praemier pa den betalte entrebil-
let via helt eller delvist sponserede preemier.
Vi siger tak til vores sponsorer for de flotte preemier.

Praemierne var:

e Hovedpreemien var gavekort pa et kontingent til vintersaesonen
2019,/2020 for 1 person med en veaerdi op til ca. 2.500 kr.

1 stor kurv fra SuperBrugsen

1 x Gavekort til frisar Kozmoe

1 x Gavekort Flowes by hand

1 x Pizza-gavekort fra Burger House

Gymnastikforeningens vandrepokal - Ved opvisningen lardag den 16. marts,
blev gymnastikforeningens vandrepokal uddelt. Pokalen uddeles hvert ar ved
gymnastikopvisningen til en ny &rets modtager, og kan gives til alle som har
med gymnastikforeningen at gere, men udnaevnelsen til pokalmodtager kende-
tegnes ved, at modtageren skal have gjort noget seerligt for gymnastikforenin-
gen.

Vi har rigtigt mange frivillige i Havdrup Gymnastikforening der ger et fantastisk
stykke arbejde, men | &r haedrede vi Jeanette Traede, og takkede hende for

(Fortseettes pd side 8)



(Fortsat fra side 7)

hendes indsats som instruktar i Havdrup Gymnastik - Hun er om nogen en
veerdig modtaget af Havdrup Gymnastikforenings vandrepokal i ar.

Vi har rigtigt mange frivillige i Havdrup Gymnastikforening der ger et fantastisk
stykke arbejde og mange fortjener pokalen. Men i ar er der enstemmigt peget
pa én helt seerlig person..... Fantastiske Jeanett Treede...

Jeanett kom til vores forening efter lidt over-
talelse af sidste ars pokalmodtager, Vicky,
som lokkede hende til at blive instrukter for
vores babygymnastik. Kort tid efter fik Jea-
nett blod pa tanden, og gennemfarte den
lange og intense uddannelse til Yogainstruk-
B tor, og sidenhen til Jumping Fitness instruk-
= tar. Og nu kaster Jeanett sig ogsa ud i seni-
ormotion efter opvisningen. Jeanett er en
helt uundveerlig del af Havdrup Gymnastik og
... hold nu fast.... Som instrukter for 11 hold i
denne vintersazson, kan man vist ikke andet
end tage hatten af for den tid og energi Jea-
nett leegger i vores forening! Og nar Jeanett
underviser kan man meerke det helt ind i
sjeelen og det er en lise for krop og sind.

Jeanett er s& meget mere end en underviser! Hun er omsorgsfuld, hun be-
kymrer sig og tager ansvar. Jeanett er idérig, hun ser det bedste i alle og hun
ser muligheder i alle - Jeanett er simpelthen en stjerne med et keempe hjerte
og helt uvurderlig for Havdrup Gymnastik! Vi feler os sa heldige at vi har vores
helt egen Jeanett og vi haber at hun altid vil vores og berige os med sit skanne
vaesen og sin helt igennem fantastiske undervisning!

STORT TILLYKKE JEANETT!!
Aret Super Springer 2019, som bliver valgt ved opvisningen.
Ved den arlige opvisning lardag den 16. marts blev der traditionen tro over-

rakt prisen til arets Super Springer.
(Fortscettes pd side 10)



Arne Jensen Automobiler A/S

www.aja.dk

Brugtbilskeb er en tillidssag! Arne Jensen
Tag ingen chancer - keb bil lokalt! Salbjergvej 28-30
4622 Havdrup

TIf. 46 18 50 50

FINN OLSEN A/S VVS
v.nenriknerse  TLF. 46 18 57 90

Salbjergvej 35 www.finnolsenvvs.dk
4622 Havdrup. finnolsenvvs@mail.tele.dk
HGI-Caféen
Abningstider: Leje/l&ne Pepes Bar og madelokaler
Mandag 16.30-20.00 i Havdrup Idratscenter kontakt:
Tirsdag 16.30-20.00
Onsdag 16.30-20.00 hgicafeen@hgicafeen.dk

Torsdag 16.30-20.00
Fredag Efter behov
Lordag 08.00-13.00
Sendag Efter behov Kom og stat Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk
g g Maj til august er der kun abent efter behov

Finn Jensen telefon 4618 6418
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(Fortsat fra side 8)

| &r blev prisen overrakt for 10. gang, og instruktgrteamet anerkendte i &r den
dygtige gymnast Nicoline Sarpe for hendes indsats som gennem saesonen har
veeret ekstraordineaer.

Vi vil gerne anerkende en gymnast pa superspring for en indsats der gennem
seesonen har veeret ekstraordineer.

Vihari ar et hold af gymnaster med stor lyst til at leere og udvikle sig. - Fuld-

staendigt som det plejer at veere.

Lysten, nysgerrigheden og masser af energi er 3 grundelementer som skal til
for at laere nyt og udvikle sig.

Netop de 3 ting er meget fremherskende hos &ret gymnast. -

Godt eksempel pd masser af lyst og energi:

Vi karer normalt treeningspas af 20 min, men sommetider hvis der ikke er sa
mange i reekken kan jeg godt sige: " vi karer kun 15 min eller gar i dede i det til
sidst”. - Her er typisk svar fra arets gymnast: ” Nej Nej vi kan godt holde til 20
min”.

Gymnasten mader altid med et smil, og glaaden og lysten ved gymnastikken
skinner tydeligt igennem. - Er altid positiv og madestabiliteten er meget hgj.

Vi synes det er en gave at have disse personli-
ge egenskaber, bade for os instruktgrer men
bestemt ogsé som inspiration for de andre
gymnaster pa holdet.

P4 instrukterholdets vegne vil jeg gerne over-
reekke diplomet til arets superspringer 2019.

bl

Nicoline Sarpa

STORT TILLYKKE, Nicoline

HGI's Vandrepokal
Hovedbestyrelsens vandrepokal gik til Gymnastik- foreningens Sarah Rosén.

Det skulle have vaeret formand for HGI, Anette Gammelvind, som skulle over-
reekke pokalen til gymnastikforeningens opvisning, men da hun var

(Fortscettes pd side 12)
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Transport
ind- & udland

R.L. Trans ApS

viRené Keller Lausten
Salbjergvej 24
4622 Havdrup
Biltlf.: 40882900

De ringer og vi bringer ...... resultatet

HUS & HAVE

26837421 Multi-Service Hus & Have

Skovvej 36
4622 Havdrup
TIf. 26 83 74 21
Det er nu saeson for:

e Anlaeg og graesomlaegninger Cvr 27752454
e Vaekstbeplantninger

e Haek udskiftning . -
e Treefaeldning og bortkgrsel Multi-service@havdrup.dk

« Rodfraesning og fiernelse www.multiservicehusoghave.dk
¢ Snerydning og lign. www.multimic.dk

Ved reference til denne annonce
gives 5 % ved ordre. Hovedsponsor for Havdrup Gymnastik

11




(Fortsat fra side 10)

ude at rejse, fik formand for gymnastikforenin-
gen, Betina Stenmeman, den store sere at over-
reekke pokalen til Sarah Rosén, som er bestyrel-
sesmedlem i Havdrup Gymnastik.

Sarah far pokalen i &r for hendes store arbejde
med Havdrup Bernerock, som hun reddede da
der ikke var nogen til at overtage efter Sanne.
Og med lidt hjeelp fik hun viderefart et fantastisk
arrangement til stor gavn og gleede for barnene
i Havdrup, et arrangement som hvert ar kreever
mange sponsorpenge og is i maven, hvilket Sa-
rah klarer suveraent. For hendes keempe arbej-
de med Havdrup Bernerock fik Sarah i ar HGI's
vandrepokal. Keempe stort tillykke!

HAVDRUP BURNEROCK 2019

54 er arets kunstnernavn til Havdrup Ber-
nerock booket, og vi bliver geestet af den : :
kendte youtuber, sanger og skuespiller (Albert

Albert Dyrlund, som vi mener passer suve- X ' Dyrlund
reent godt til aldersgruppen O.-6. klasse. \

Vi gleeder os til et brag af en barnefest
med diskotek, preemier og underholdning
LORDAG DEN 11. MAJ 2019 i Havdrup
Idreetscenter kl. 18.00.

Billetter saettes til salg den 15. april 2019. 80R£R0¢1(
Se mere om arrangementet Bea & \‘Fz iyt
pa: www.havdrupgymnastik.dk/Billetsalg - . AN A

(Fortscettes pd side 13)
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(Fortsat fra side 12)
Gaestetraener til Boksemaotion

Boksemoaotionsholdet under Havdrup Gymnastikforening har igen i ar faet fat i
en meget kompetent instrukter (Uffe] til at gaeste boksemationsholdet for at
finpudse diverse teknikker og komme med input til traeningen.

Uffe har tidligere lavet treeningsprogrammer for professionelle MMA kaempe-
re og elitesoldater, dyrket kampsport i flere lande, uddannet i USA hos Gym
Jones, samt vaeret instruktar hos Butchers Lab, WWOD House osv.. (Han vidste
hvad han snakkede om])

Denne gang skulle der finpudses teknikker med kettlebells, som i sin enkelthed
er en gammel russisk jernkugle med et hadndtag, som man kan traene hele
kroppen med og som er en del af den daglige traening pé& boksemotion. Som
Uffe udtalte: "traening med kettlebells er hardt, og det taettest du kommer pa
helvede og kampsport, uden at slé pa nogen” ©

Efter tekniktraeningen blev det tid til en Tabata treening, som bestod af flere
nye ord "Renegates Manmakers, Slasher Halo, Medball pushups, Dead Hang,
som kort kan samles i 2 ord "Tabata Hell”. En rigtig god sjov og leererig trae-
ning.

(Fortscettes pd side 14)
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(Fortsat fra side 13)

"GA MED MIG” - Nyt hold om Torsdagen

Torsdag den 28. marts startede vores instrukter Jeanett det nye koncept
"GA-MED-MIG", og blev overveeldet af det store fremmade.

Hele 20 personer havde valgt at ga med Jeanett i dag, og fik en god times
gang rundt péa stierne i Havdrup.

Nogle gange géar vi ude i det grenne

omrade, andre gange traver vi mod

Gl. Havdrup eller noget helt tredje. Vi
tager det som det kommer, vigtigst

er, at vi skal have noget luft og rere

os i al slags vejr!

Alle er velkommen til at gad med hver
torsdag kl. 9.00-10.00. Det er gratis
og ingen tilmelding er nadvendigt -

Blot mad op i fornuftigt tej og sko for-
an Havdrup ldraetscenter. KOM OG GA MED!

Her lidt billeder fra gaturen:

(Fortscettes pd side 15)
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(Fortsat fra side 14)
Generalforsamling

HGI gymnastikafdeling har afholdt generalforsamling tirsdag den 27. marts,
kl. 19.00, i HIC, Peppes Bar.

Dervari ar et fremmade pa 30 deltager, og alle skal have en stor tak fordi de
fremmadte, og hvor er det dejligt at se at der er opbakning og interesse til
bestyrelsen og det arbejde vi laver.

Tusinde tak til opbakningen og den megen energi og tid der bruges af rigtig
mange mennesker i foreningen.

Ogsa en rigtig stor tak til Erling Elberg som stillede op som dirigent til general-
forsamling, og som sgrgede for at denne foregik rigtig og i hyggelig atmosfee-
re.

Generalforsamlingen var hurtig overstéet i ar ligesom sidste ar med Erling ved
roret og alle ville gerne opstille til genvalg.

Jeanette Storck Petersen valgte ikke at stille op igen i &r og derfor matte vi
sige farvel til hende. Vi takker for alt det arbejde hun har lagt i bestyrelsen i alle
de &r hun har veeret med. | stedet for Jeanette fik vi en ny suppleant med i be-
styrelsen, da Jeanett Traede snskede stillede op og hun blev valgt ind.

5S4 bestyrelsen er fortsat pa 10 mand. Vi takker Jeanett fordi hun har lyst til at
tage del i Gymnastikkens foreningsarbejde og de ekstra hasnder blive taget
imod med kyshand.

Efter generalforsamlingen blev dér afholdt konstituerede made.
Bestyrelsen konstituerede sig som falgende:
Formand Betina Steneman
Neestformand Camilla Ingerslev Diirke
Bkonomiansvarlg. Tina Sarpg
Sekreteer: Julie Lau
Bestyrelsesmedlern: Lisbeth Rheder
Bestyrelsesmed/ern: Sarah Rosén
Bestyrelsesmed/en: Ole Dam
Suppleant: Maria Larsen
Suppleant. Heidi Bakke
Suppleant. Jeanett Traede
(Fortscettes pd side 16)
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(Fortsat fra side 15)

Outdoor Fitness Inspiration

Havdrup Gymnastik har haft besgg af Tor fra SICK Projekt fra Arhus og Gym-
Danmark. Her fik vores instrukterer og venne-foreninger en masse inspiration

til Outdoor Fitness.

Havdrup Gymnastik havde en Fed oplevelse da vi havde besgg af Tor fra SICK
Projekt i Arhus og GymDamark,/DGI “Bevaeg dig for livet”.

Vi blev inspireret i Outdoor Fitness og fik en masse idéer til hvordan vores Akti-
vitetszone og omradet omkring kan bruges til traening for alle.

Nu kveerner tankerne lgs om et nyt Outdoor koncept i naeste saeson...

Her lidt billeder fra kursus:

(Fortscettes pd side 17)
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SOMMERSAESON - Online tiimelding hjemmefra - du kan stadig na det
Er man ikke tilmeldt og gnsker at ga pa et af sommerholdene, kan man stadig
blive tilmeldt holdene, safremt det enskede hold ikke er fyldt op.

Onlinetilmelding kan ske via hiemmesiden www.havdrupgymnastik.dk, sadan:

Veelg fanebladet 'Online tilmelding' Veelg det hold eller det klippekort du ansker,
folg vejledning og informationstekster i gvrigt.
Husk at have dankortet,/edankortet klar.

UBS! Tilmelding kan kun ske ved samtidig betaling af kontingent [som naevnt
ovenfor]. Er der ikke betalt fremgar gymnastens navn ikke af medlemslisten,
o0g gymnasten er dermed ikke tilmeldt holdet.

Ved tilmeldingen skal man huske, hvis man tidligere har veeret medlem i for-
eningen, som de fleste har - s& hjeelp os og tilmeld dig som "allerede med-
lem” (ellers vil man figurere 2 gange i medlemssystemet - vi kan dog se det i
systemet, men det skal rettes manuelt efterfalgende).

Naeste sason - efterdr 2019-forar 2020

Program og planleegning af naeste saesonplan, som starter i efteraret 2019 til
foraret 2020, er nu godt i gang og forventes feerdig planlagt om ca. 1 maneds
tid.

Der er som tidligere &r ogsa i &r et par nye speendende tiltag og ogsa nye
speendende instruktaransigter - ud over alle de nuveerende gode og super akti-
ve instrukterer og hjeelpere, vi i forvejen har i foreningen.

Offentliggerelse af denne seesonplan regnes at vil ske i lgbet af juni maned -
sa hold gje med hjemmesiden hvor denne kan ses.

Der vil ogsa som tidligere ar ske omdeling af en folder, hvor alle hold via over-
sigter med flere oplysninger kan ses.

Voksen Fitness Event i august

Igen i &r forsgger vi at gentage succes fra sidste ar - at tilbydes alle voksne -
medlemmer og ikke medlemmer, at preve forskellige former for gymnastik og
motion. Arrangementet er gratis for alle.

| naeste blad skriver vi datoen, sa | kan saette kryds i kalenderen.
(Fortscettes pd side 18)
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Datoer og andet
e (Opvisning Lokalt i Havdrup med alle 3 Supersprings hold den 27. maj
2019

e (Opvisning ved Fjorden den 1. juni 2019

Gymnastikafdelingens hjemmeside - www.havdrupgymnastik.dk
Super Springs hjemmeside - www.superspring.dk
Oplysninger fra landsdelsforeningen DGI Roskilde - se www.dgi-roskilde.dk

En nem og gratis made at stette gymnastikafdelingen pa!

Stet Havdrup Gymnastik via OK benzin-/dieselkort eller App! OK

Havdrup Gymnastikforening er sé heldige at have en sponsoraftale med OK
benzin/diesel. Det betyder, nar der oprettes et nyt kort via Havdrup Gymna-
stik, modtager vi 200 kr. nar der er kabt 500 | braendstof. Derudover modta-
ger vi 6 gre pr. liter benzin/diesel der kabes pa kortet og dobbelt op hvis der
ogsa kabes El via OK.

Hvis du allerede HAR et OK kort, kan du stadig statte Havdrup Gymnastik. Du
ringer blot til OK pa tif.nr. 70102033, og bed dem tilknytte dit kort til sponsor-
aftale 561349, HGl-gymnastik.

Ved brug af OK app’en kan du tilknytte alle typer betalingskort til at statte os. |
app’en veelges "Mig” (i bunden], vaelg "Sponsorstatte” og herinde skriver du

Havdrup Gymnastikforening og veelger. Fremadrettet modtager vi stagtte nar
du keber benzin med dine betalingskort eller app’en.

MANGE TAK TIL ALLE SOM STATTER OS - Pengene bruger vi pa nye redska-
ber og kurser/uddannelser til vores instruktarer!

P.u.v. Camilla
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FODBOLD

Formand

Christian Madsen, Hovedgaden 52 A, 4622 Havdrup, Telefon 51 94 60 66.
Pkonomiansvarlig

Sgren Tvede, Bakkelund 25, 4622 Havdrup, Telefon 27 62 52 99.

Mail: kontakt@hgi-fodbold.dk
Hjemmeside: www.hgifodbold.dk

Generalforsamling

Pa en velbesagt generalforsamling mandag den 25. marts 20189, ledte diri-
genten Preben Nilsson os sikkert igennem alle dagsordenens punkter, og iseer
positivt er det, at det lykkedes at fa besat alle posterne i bestyrelsen, sa den
nu ser sadan ud:

Formand Nasstformand

Christian Madsen Ole Frisenborg

Pkonomiansvarlig

Seren Tvede

Bestyrelsesmedlemmer
Jimmy Glatter Torben Andersen

Kristian Jensen

Suppleanter

Steen Gammelvind Michael Ruff Hansen
Tak for en god generalforsamling, og held og lykke til den nye bestyrelse.
Lars Mortensen

(Fortscettes pa side 20)
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Havdrup U-13 piger (Maske verdens bedste pigehold)

Der er virkelig sket noget. Til vores treeninger star der altid 12-14 piger klar
og det er lige meget hvordan vejret er.

Vi er lige pt. 16 piger pa holdet men der er altid plads til flere.

Vi treener mandag og onsdag kl. 17.30-19.00.

Skulle det ha’ vaekket din interesse sa er vi altid klar til at tage imod flere spille-
re.

Vi har det rigtig hyggeligt, der bliver grinet, snakket, fniset og séa bliver der og-
sa tid til at leere lidt fodbold.

Vi havde et super efterar, 8 kampe 5 vundet, 3 tabte og en malscore pa 24-
12 s& en super prasstation.

Vi har altid en keempe opbakning fra vores forzaeldre, bade pa sidelinjen men
0gsa nar treenerteamet far nogle tossede ideer.

Vi satte os for at pigerne skulle fejres for det de havde opnéet, séa vi lagde an til
en keempe fest, og det ma vi sige at det blev. 55 personer og det var en rigtig
hyggelig aften hvor vi ogsa fik uddelt lidt pokaler til dem som havde gjort lidt
ekstra.

érets spiller blev Liva Enevoldsen, .

Arets fighter [og snakkehoved) blev Lisa Seim, Arets malsluger (og snakkeho-
ved] blev Anna-Bell Bloksgaard.

54 et stort tillykke til dem.

Efter det flotte efterar skulle vi ind og spille indendars, og vi méa bare sige at
pigerne blev ved med at imponere os. Vi blev nr. 1 i den ene pulje og nr. 2 i den
anden pulje. Begge hold skulle videre til mellemrunde spil om at komme med til
finalestaevne i Roskilde, det ene i gruppe A og det andet i gruppe B.

Vi fik et hold med og det var holdet som var i gruppe A, det andet manglede
desveerre lige det sidste held men var ogsd meget teet pa.

Puha taenkte vi, det ville nok blive en lidt for stor mundfuld da vores piger sta-
digveek kun spillede i begynder raskken, men endnu en gang viste de bare at de
kan og vil, 4 kampe - 2 vundet og 2 tabte s vi sluttede som nr. 3 i en A-pulje
det tror jeg ikke rigtig der var nogle der havde regnet med, men vi ma sige at
vi har nogle seje piger, og det geelder begge hold.

Men kaempe tillykke med 3 pladsen til Liva Enevoldsen, Freja Pedersen, Olym-
pia Frisenborg, Olivia Larsen, Carmen Hasse og Leerke Seidenfaden.

Men nu er vi s& gaet udendars igen. Efter de 2 farste méaneder pé grusbanen
er vi nu gaet pa graes og vi gleeder os til at vi skal igang med at spille kampe.

(Fortscettes pa side 21)
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(Fortsat fra side 20)

Lidt om fremtiden.

Den 25/4-19 drager vi en tur til Sverige pa en treeningstur, hvor vi skal over
og treene lidt fodbold men bestemt ogsa skal hygge os (mere om den tur kom-
mer i naeste HGI-Nyt).

Ellers sa er der turneringen vi skal i gang med, en del traeningsaftner og sa
har vi en tur til Kerteminde hvor vi skal over og spille staevne lige far sommer-
ferien.

Skulle der nu veere nogle 12/13/14 ar piger der syntes at det kunne da vee-
re meget sjovt at preve, sé kig op og se hvor meget vi hygger os, det kunne jo
veere | fik lyst til at vaere med.

Der skal ogsa lyde en stor tak til alle de dommere der altid star klar nar vi skal
spille. Uden jer er det sveert at fa afviklet kampen og Havdrup Fodbold haster
stor ros hos modstanderne pa grund af jer, sa tak.

Ogsa en stor tak til vores altid positive foraeldre. Det er en keempe forngjelse
at se séa stor en opbakning der er til alle vores kampe og til de arrangementer
vi laver.

Traenerteamet
Lone, Heidi og Torben

OK statter Havdrup Fodbold

MEN kun nér du bruger dit OK Benzin/Diesel kort.

Kortet skal tilknyttes Havdrup Fodbold Sponsor nr. 55 93 79 hos OK.
Log ind p& www.ok.dk/ privat/sporten/ stoet-sporten

Huvis du allerede har et OK Benzinkort, kan du nemt og hurtigt tilknytte dit kort
en sponsoraftale.

Ring til OK pa 89 32 22 32, s& sarger de for det praktiske, eller send en mail
til sponsormateriale@ok.dk med oplysning om kortnummer (16 cifre] og det
navn der er trykt nederst pa kortet, samt hvilken sponsoraftale, du ensker kor-
tet tilknyttet. Sponsor nr. 55 93 79 er Havdrup Fodbold

OK statter Havdrup Fodbold med 6 are, for hver liter benzin/diesel du tanker.
Benzinen bliver selvfelgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsore-
rer hele stattebelabet.

Sédan fordobler du sponsorstatten

Bestil el fra OK, s& fordobler de sponsorstatten til Havdrup Fodbold, s& OK i
stedet for 6 gre statter med hele 12 are pr. liter benzin eller diesel, du tanker.

Steen Gammelvind , Sponsor ansvarlig, Havdrup Fodbold
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\J BADMINTON
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Formand

Claus Nissen, Kagelagkke 6, 4622 Havdrup, Telefon 25 539 32 20.
Kasserer

Finn Jensen Gagevaenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.
Ungdomsformand

Anika Nissen, Skolevaenget 14, 4622 Havdrup, Telefon 26 80 81 27.

Mail: badminton@havdrup.dk
Hjemmeside: www.hgi-badminton.dk

Indtryk fra ungdommens Klubmesterskab den 7. april 2019

Tak for en dejlig dag i hallen, hvor vi afviklede kampe fra kl. 9.15 til 15.30. Det
var skent at se sa mange glade og kampklare ungdomsspillere i hallen. Her er
lidt billeder af nogle af vinderne:

(Fortscettes pd side 24)




Havdrup
Dyreklinik

v. Dyrleege
Kirsten Kohler

Skolevej 3
4622 Havdrup
TIf. 46 18 88 08
Fax. 46 18 88 09

Konsultation
efter aftale

www.havdrupdyreklinik.dk

%

Havdrup Revision ApS
Revisor FDR Finn H. Jensen
Gggevaenget 30, 4622 Havdrup

Telefon 46 18 64 18
Fax. 46 18 64 36

Mail: finn@havdrup.dk
www.havdrup.dk

Foreningen
Danske
% Revisorer
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Abningstider

Mandag LuRRet

’Iirsc{ag 10.00-15.30

Onsdag  10.00-17.00

TJorsdag 12.00-18.00

Fredag  10.00-17.00

1. Lordag i mdneden 10.00-14.00

Hovedgaden 24

4622 Havdrup

Telefon 93 300 302
mail: miabruun@live.dk,
www.miasoptik,dR,
Kom forbi til en gratis synsprove

og fd en grundig snak om dit syn

Er det maleren,
De mangler"

Malerfirmaet
Mathiasen & Simonsen as

Skovvaenget 9, 4622 Havdrup
Telefon 46 18 63 86
info@malerfirmaet-ms.dk

D frusgr
J-L@O@dqadaw 4
4022 Maddrup
TY. 4015 4048
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(Fortsat fra side 22)

Vi arbejder videre med vores mal
| denne saeson har Ungdomsudvalget snsket at fokusere pa nedenstaende
mal, og det vil vi ogsa arbejde videre med til naeste saeson.

Badminton-teknisk:

e Der niveau-inddeles inden for teknisk kunnen; ikke kun alder
e (rundteknik/slag/benarbejde skal leeres
e 53 meget ketsjertid som muligt
Socialt:
e Der skal veere plads til alle... aldersmaessigt, niveaumaessig
e Vier her for at leere at spille badminton, mens vi samtidig har det sjovt

Vi fortsaetter fremgangen,

og tilbyder yderligere 2 ungdomshold i naeste saeson

Det har ogsa veeret vores mal at tiltraekke flere ungdomsspillere, hvilket vi er
stolte af er lykkedes; vi har faet ca. 50% flere ungdomsspillere ift. sidste sae-
son.

Vi vil naturligvis gerne have mulighed for at tiltraekke endnu flere spillere og
samtidig fortsaette med at tilbyde eksisterende spillere mulighed for udvikling
og en i gvrigt sjov og varierende trasning.

Derfor kan vi allerede nu afslaere, at vi til naeste ar kan tilbyde yderligere to hold
i ungdomsregi:

e FEt ekstra hold bAde mandag og onsdag

e Et “miniton™hold (foreeldre/barn badminton for 4-6 arige] om sgndagen

(Fortscettes pa side 25)
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(Fortsat fra side 24)

Med de nye hold vil vi i hgjere grad kunne tilbyde det enkelte barn plads pa den
rigtige treening ift. sociale relationer, teknisk kunnen og egne gnsker.

Traeningstider i naeste saeson:

Mandage og onsdage 15.30 - 16.30 Nybegyndere/let svede
Mandage og onsdage 16.30 - 17.30 Let svede/avede
Mandage og onsdage 16.30 - 17.30 Pvede

Sendage 09.00 - 10.00 MiniTon (foreeldre/barn

badminton for 4-6 arige);
se mere herunder

NYHED i neeste saeson:

Foraeldre/barn badminton for 4-6 arige hver sgndag
Det er en stor glaede, at badmin-
tonafdelingen efter sommerferi-
en kan tilbyde sakaldt MiniTon for
bern i alderen 4-6 &r og deres
foraeldre.

Her er en beskrivelse af, hvad
MiniTon egentlig er:

"MiniTon er en introduktion til
badminton for de mindste, og
hallen runger af grin, skaeg og
ballade, nar det er pa programmet. Det handler om leg og sjove avelser, nar
adu og dit barn deltager pa lige fod i badmintontrasningen.

Til MiniTon vil dit barn hurtigt udvikle sig - isaer inden for det motoriske.

Vi leger os til den rigtige teknik med redskaber som balloner, fluesmeaekkere og
miniketsjere. Det handler nemiig om glaeden ved at spille badrminton og ved at
bevaege sig.”

Se mere i naeste HGI Nyt om, hvordan du tilmelder dit barn.

Start til MiniTon
sammen med

dit barn

Venlig hilsen
Anika (Ungdomsformand]
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Formand

Poul Svensen, Bylakke 12, 4622 Havdrup, Telefon 22 38 82 95

Kasserer

Ingolf Jergensen, Majsmarken 39, 2680 Solrad Strand, Telefon 51 34 45 88

Mail: info@hpk2006.dk
Hjemmeside: www.hpk2006.dk

| denne lyse tid, fornemmer vi forar og sommerens komme.....!

Vi er heldigvis meget aktive i Havdrup Petanque Klub - hvor der spilles hele
aret. Vi spiller ogsd gennem sommeren med tre hold i DGI-urneringer og har
flere venskabskampe med i klubber i neeromradet.

5S4 selvom vi spiller for sjovt, kan vi ogsa gere det sjove til mere “alvor”. Det er
helt op til det enkelte medlem...!

For at vi stadig kan vaere stolte af vores klub - har vi nogle feelles arbejdsdage.
Onsdag den 10. april var 1. gang i ar og heldigvis med fin deltagelse.

Der skal luges, males, rengares m.m.

Opslag om datoerne bliver haengt op i klubben.

HUSK VI SKAL PASSE PA DET VI HAR.

Hvis du/I har en familiesammenkomst, kan du leje banerne, hvor der vil vaere
et medlem til at guide reglerne i Petanque.

Henvendelse til vores formand Poul Svensen.

Rigtig god sommer

Havdrup Petanque Klub
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* Gratis Sikkerhedscheck? ‘
* Et godt tilbud pa alarm til hjemmet? verisure

)

L
verisure
et

SMS koden "HGI" til 5163 6767 - og stpt samtidigt Havdrup Gymnastik- & Idreetsforening

BS Knud Jensen VVS A/S
rANBumR & pvSTR Aut. Gas-, vand- & sanitetsmester v/ Christian Olsen
* Centralvarme ¢ Blikkenslagerarbejde
* Fjernvarme * Modernisering af badeveerelser
* Naturgas * Forsikringsskader
® Vedvarende energi ° Solvarme/Solceller
-godt i1 .
harehaerk Sallevvej 1 - 4622 Havdrup
S Telefon 46 18 51 01

post@kj-vvs.dk - www.kj-vvs.dk

ITLarsen.dk

IT-Service og Computerhjeelp for alle

Reparation Netvaerk

Installation Internet

Antivirus Opgradering
Mail: FRL@ITLarsen.dk Backup og meget mere

Kontor i Glumsg - Gl.Havdrup - Vallensbaek
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J TENNIS

Formand

Steen Munkholm , Bistrupvang 11 , 4622 Havdrup, Telefon 20 49 25 28.
Kasserer

Finn Jensen Gageveenget 30, 4622 Havdrup, Telefon 46 18 64 18.

Mail: tennis@havdrup.dk
Hjemmeside: www.havdruptennis.dk

STANDERHEJSNING
HAVDRUP TENNIS KLUB

Sondag den 28. april 2019 KI. 9.00

Vi har alle glaedet os til, at tennis seson 2019 kan begynde og banerne er klar.
Nye som gamle medlemmer inviteres til standerhejsning.

Dagen starter med flaghejsning, kaffe og morgenbred.
Derefter spiller vi tennis et par timer.

Standerhejsningen er en god mulighed til at hilse pa gamle tennis venner, snakke med
bestyrelsen og méaske mede sin nye makker.

Junior ABEN BANE starter onsdag 01. maj 2019 kl. 16.30
Senior ABEN BANE starter onsdag 01. maj 2019 kl. 17.30
(se mere pd www.havdruptennis.dk)
(Fortscettes pa side 29)
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(Fortsat fra side 28)

ABENT HUS

Havdrup Tennis Klub
28. april 2019 kl. 10.00 til 12.00

Havdrigf Teunis Kiub

Havdrug/Tegnis Klub

Skolevej 62 "bag Havdrup Hallen”

Har du lyst til at spille tennis er du velkommen pa banerne
sgndag d. 28. april 2019 kl. 10.00 til 12.00.

Vi kar ketcher du kan lane, og treenerne star klar til at hjaelpe dig i gang.

Klubben er for alle: bgrn, unge, sldre, begyndere og gvede, og der er mulighed for at
spille tennis bade om dagen og om aftenen.

For Juniorer er der aben bane om onsdagen 16.30 -17.30. (aftales Igbende). | spiller
mod hinanden og samtidig far | vejledning. Start 1. maj 2019

For Seniorer er der aben bane hver onsdag aften fra kl. 17.30 (start 01. maj), hvor vi
spiller sma kampe med forskellige makkere, sa her er muligheden for at finde nogen at
spille med, alle seniorer er velkommen til at deltage.

Se mere pa vores hjemmeside: www.havdruptennis.dk s ("

eller kontakt os pa e-mail: tennis@havdrup.dk & ‘QQ
Tennisbanerne ligger bag Havdrup Idraetscenter. % 0\(‘)

P& tennis gensyn \-\“
HTK

Kan du ikke denne dato men har lyst til at preve spillet sa kontakt os.

(Fortscettes pd side 30)
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En lille opdatering pa hvad der er sket efter branden af klubhuset:

Politiets brandtekniker er nu faerdig med deres undersggelser og stedet er frigivet. Der er noget de
har sendt til neermere undersggelse, sa nar det er afklaret far vi en rapport, om hvad de har fundet
ud af.

Nedrivningstilladelse er kommet fra kommunen.

Firmaet der star for at for at rydde brandtomten forventer der er ryddet op inden 1. maj.
Arkitekten har lavet nye tegninger. Nar byggetilladelsen er godkendt af kommunen, vil der vil
blive fremstillet en ny pavillon og opfgrt et nyt depotrum og en overdaekning, som det var fgr
branden.

Heldigvis kan vi bruge alle banerne, sa der er ingen undskyldning for ikke at spille tennis.

Der er nu opsat et midlertidigt telt ved slamuren.

Alle planlagte aktiviteter vil blive afviklet pa bedste mulige made.

Sidste nyt 13/4 er der nogen der har taendt bal i resterne af klubhuset, hvorved der er
braendt et stort hul i gulvet. HVEM ER DET DER LEGER MED ILD???

10.000 Kr.

Tusind tak for donationen.
Nu kan vi fa kgbt lidt af det der gik til i branden.
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E‘ ig Salbjergvej 33 . 4622 Havdrup ! ih

TIf. 46 18 68 87 . Bil 21 20 22 87 . Fax 46 18 69 87

Autovzerksted for Biludlejning
personvogne, varevogne Kassevogn
Autotransport Ladvogn
Autoudlejning Personbil
Pladearbejde Trailer
Mekanisk arbejde Minigraver 900-2500 kg
Autoskader Motorber
Klargering til syn 9 pers. bus med kerestolslift
Reparation af aircondition Skal de bruge bilen i flere dage, sa ring og fa et tilbud!

Haverup Autoudlelnlng
AutoMester

_ DE FRIE AUTOVARKSTEDER —

e Nybygning e Tilbygning

e Reparation og vedligeholdelse
e Energibesparelser

e Solceller

e EDB-installation til fibernet

Indehaver Stig Johansen

Johansen

aut. el-installator & ingeniorfirma
Skolevej 14 - Havdrup - 4618 5010 - www.wjohansen.dk - wjohansen@havdrup.dk
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GRONAGER

CRAFISK BUREAU

facebook.com/grgnager

Abningstider:

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lordag

Seondag

16.30-20.00
16.30-20.00
16.30-20.00
16.30-20.00
Efter behov
08.00-13.00
Efter behov

HGI-Caféen

Leje/lane Pepes Bar og madelokaler
i Havdrup Idraetscenter kontakt:

hgicafeen@hgicafeen.dk
Finn Jensen telefon 4618 6418

Kom og stet Caféen!

Se ogsa www.hgicafeen.dk



